


၁။  ဖ ြုတ်ည ြုပ   ိုး 

(က) ကျ ရ  ောက် သ ည ် သ ိုး န ှံ 

စပ ါးတွင်ကျရ ောက်သည်။ 

(ခ) ကျ ရ ောက် သ ည ်အချ  န် 

ပျ   ါးခငါ်းမှ အနှှံတည်စအချ  န်အထ ကျရ ောကန် ိုင်ပ သည်။  ောသီဥတိုနှင ် ဆက်စပ်မှုအမျောါး ဆှံိုါး ှ ရသော 

ဖျက်ပ ိုါးဖဖစ်ပ သည်။ 

(ဂ)  ျက ်ဆ ိုးပှံ လကခ ဏော မ ျ ောိုး 

 

 ဖဖ တ်ည  ပ ိုါးမျောါးကျရ ောက်ပ က စပ ါးပင၏်ပင် ည်အောါး စိုပ်ယူသဖဖင ် စပ ါး ွက် မျောါး ရဖခောကရ်သွွေ့ ကော 

မီါးရ ောငထ်ောါးသက  သ ိုို့ ရတွွေ့ဖမင ်ပပီါး ရနောကဆ်ှံိုါးတွင်အပငမ်ျောါးအောါး ှံိုါး ရသသွောါးသည်က ို ရတွွေ့  သည်။ 

(ဃ) ဘက ်စှံ က ောကွ ယ်န  မ် နင်ိုးနည်ိုး လမိ်ုး မျောိုး 

(၁)အ ငါ်းရ ောင်ရထောင် ရချောက ်(Light Trap) မျောါးအသှံိုါးဖပ ၍ ဖဖ တ်ည  ပ ိုါးကျရ ောက်မှုွေ့ အောါးကက  တင် 

ကင်ါးရထောက်မှတ်တမ်ါးရကောက်ယူပ ။ 

(ဖဖ တ်ပ ိုါးမျောါးကျရ ောက်မှုွေ့မျောါး ောပ က  စ ိုက်ခင်ါးရ ါးပတ် ည်တွင် မီါးရထောင်ရချောက်မျောါး တစ် ကွငါ်း 

တစစ်ပ်တည်ါးထွန်ါးပ ) 

(၂) ပတ်ဝန်ါးကျငတ်ွင် ရပ င်ါးဖမက်မျောါးမ ှ ရစ ။ အထူါးသဖဖင်  ဖဖ တ်ည  ပ ိုါးမျောါး၏  က်ခှံ ပငဖ်ဖစ်ရသော  

ဝမ်ါး  စောဖမက်နှင်  ဖမက်မှံိုညငါ်းမျောါးအောါးဖယ် ှောါးပ ။ 



(၃) ယခင်နှစ်ကဖဖ တ်ည  ပ ိုါးကျခ  ရသောစ ိုကခ်င်ါးက ိုမါီးရ ှုွေ့ပ ။ 

(၄) ယ်ကွငါ်းသ ိုို့ ရ ဆက်တ ိုက်သွင်ါးရပါးဖခင်ါးမှော ဖဖ တ်ည  ပ ိုါးကျရ ောက်မှုွေ့မျောါး ရစသဖဖင်  ရ သွင်ါး 

ရ ထိုတ်ပှံိုမှန်ဖပ  ိုပ်ပ ။ 

(၅) ရ  မါ်းရ ကောင်ါးခွ ပ ။ 

(၆) ယူ ီါးယောါး ဓောတ်ရဖမ သဇော အောါးပှံိုမှန်နှုန်ါးထောါးဖဖင် ထည် သွင်ါးပ ။ 

(၇) ပ ိုတတ် ှ်ဓ တ်ရဖမ သဇော အောါးတစ်ဧက ျှင်(၁/၄)အ တ်မဖဖစ်မရန မှန်မှန်ထည် ပ ။  

(၈)မ တ်ရဆွပ ိုါးမျောါး ောရ ောက်ရစ န် စပ ါးစ ိုက်ခင်ါးမျောါး၊ ကန်သငါ်းမျောါးတွင် အဝ ရ ောင်နှင်  အဖဖြူရ ောင် 

ပန်ါးပွင် သည်  အပင်မျောါးစ ိုက်ပျ   ါးပ ။ 

(၉) ဖဖ တ်ည  ပ ိုါးဒဏခ်ှံန ိုင် ည ်ှ ရသောစပ ါးမျ   ါးမျောါးဖဖင်  အစောါးထ ိုါးစ ိုက်ပျ   ါးပ ။ 

(၁၀)စပ ါးပငအ်ှံိုတအှံိုတွင်ဖဖ တ်ည  ပ ိုါးအရကောင်ဦါးရ  (၁၀-၁၅) ရကောင်ရတွွေ့ပ က စပ ါး ကွငါ်းအောါး 

ရ ထိုတ်၍ ပင် ှံိုါးဖပနို့်အောန သင ်ှ ပ ိုါး သတ်ရဆါး မျောါးအောါး ရဆါး ညွှန်ါးအတ ိုင်ါး အပငရ်ဖခရ ောက်ရအောင် 

နှှံို့နှှံို့စပ်စပ် ပက်ဖျန်ါးပ ။ ပ ိုါးသတ်ရဆါးမျောါးက ို အသှံိုါးဖပ ပ က  အညွှန်ါးစောတွင ်ရဖောဖ်ပထောါးသည ် မခူါးဆွတ်မီ 

ရစောင ်ဆ ိုငါ်း မည ်ကော  Pre-harvest Interval (PHI) က ို   ိုက်နော၍စနစ်တကျ ခူါးဆွတ်ပ ။ 

▪ ဖီန ိုဗျ ကတ် (Fenobucarb) 

▪ ဒ ိုင်န ိုတီဖျြူ န် (Dinotefuran) 

▪ ကော  ိုဆော ဖန်(Carbofulfan) 

▪ သ ိုင် ောမီသ ိုဇမ် (Thiamethoxam) 

▪ ဖစ်ပရ ိုရနါး (Fipronil) 

▪ န ိုငတ်န်ပ ိုင် န် + ပ ိုင်မီထရ ိုဇင်ါး (Nitenpyram + Pymetrozine) 

 

 



မ တ်ခ ျ က်။ ။ (၁) ပ ိုါးသတ်ရဆါးယဉ်ပ ါးမှုမျောါး မဖဖစ်ရပေါ်ရစ န် မတူညရီသော ရဆါးအိုပ်စို မျောါး  

 အောါး အ ှည ်ကျသှံိုါးစွ  န်   ိုအပ်ပ သည်။ 

 (၂) ဆ ိုင်ပ မီသ င်(Cypremethrin)၊ ဒယ် ်တောမီသ င်     (Deltamethrin)၊  

  န်မ်ဒ ဆ ိုင်ရေ  ိုသ င်(Lambda- cyhalothrin)၊   ိုင်ဖန်သ င် (Bifenthrin)၊ 

 အမီောမက်တင် န်ဇ ို  တ် (Emamectin Benzoate)  ၊ က  ိုပ ိုင ်ီရဖော စ် 

 (Chlorpyrifos) (တောါးဖမစ် ပ ိုါးသတ်ရဆါး)မျောါးသည်  Resurgence ဖဖစ်ရစဖခငါ်း 

 (ဖဖ တ်ပ ိုါးဉီါးရ  ပ ိုမ ိုပွောါးမျောါးရစဖခင်ါး)ရ ကောင  ်ှံိုါးဝအသှံိုါးမဖပ ပ  နှင ။် 

 

၂ ။  ပ ျပ   ိုး 

(က) ကျ ရ  ောက် သ ည ် သ ိုး န ှံ 

စပ ါး၊ဆီထွက်သီါးနှှံ၊အော ူါး၊ဂျှံ ၊ရဖပောင်ါး၊ပ မျ   ါးစှံို၊ကကှံ၊ဝ ၊ရကော်ဖ၊ီ ော ောနှင ်ေငါ်းသီါးေင်ါး ွက်တ ိုို့တွင် 

ကျရ ောက်သည်။ 

(ခ) ကျ ရ ောက် သ ည ်အချ  န် 

ပင်ပ ိုငါ်းကကီါးထွောါးချ  န်နှင ် ပန်ါးပွင ခ်ျ  န်မျောါးတွငက်ျရ ောက်တတ်သည်။ 

(ဂ)  ျက ်ဆ ိုးပှံ လကခ ဏော မ ျ ောိုး 

            

ပ ိုါးမမည်အရကောင်မျောါးနှင ် အရတောငမ်ပ ရသော အရကောငက်ကီါးမျောါးသည် အပင်၏ထ ပ်ဖျောါးပ ိုငါ်းမျောါး၊ 

အ ွက်မျောါး၊ အဖူါးမျောါးနှင ် ပင်စည်မျောါးတွင်ကျရ ောက်ဖျက်ဆီါးသည်။အ ွက်မျောါးနှင  ် အဖူါးမျောါးဝ   ောပပီါးပှံို 



သဏ္ဍောန်မမှန်ဖခငါ်း၊ည   ါးဖခငါ်း၊ရဖခောကဖ်ခငါ်းမျောါးဖဖစ်ရစသည်။ ပျပ ိုါးမျောါးသည် အပငရ် ောဂ မျောါးက ို ည်ါး 

သယ်ရဆောငက်ူါးစက်ရစသည်။ ပျပ ိုါးမှ စွနိ်ု့ထိုတ်ရသောပျောါး ည်ရ ကောင ် အမ ရ ောင ်ကပ်ခ ိုါးမ ှုမျောါး ည်ါး 

ဖဖစ်ရပေါ်ရစသည်။  

  

(ဃ) ဘက ်စှံ က ောကွ ယ်န  မ် နင်ိုးနည်ိုး လမိ်ုး မျောိုး 

 (၁) ရပ င်ါးဖမက်မျောါးက ို ှငါ်း င်ါးပ ။ 

(၂) မီါးခ ိုါးမ ှုင်ါးတ ိုက်ပ ။ 

(၃) အဝ ရ ောင်ပ ိုါးဖမ်ါးရထောငရ်ချောက်အောါးတစ်ဧက ျှင် (၃-၅) ခို အသှံိုါးဖပ  ဖမ်ါးယူပ ။ 

(၄) မစ ိုက်မ ီမျ   ါးရစ အောါးအီမဒီ က  ိုပ စ် ( Imidacloprid  600FS/ 70SS) (သ ိုို့) သ ိုင် ောမီသ ိုဇမ် 

(Thiamethoxam 35FS )ရဆါးဖဖင  ် ူါးနယ်စ ိုက်ပျ   ါးပ ။ 

(၅) ရအောက်ပ ပင ်ှံိုါးဖပနို့်အောန သင ်ှ ပ ိုါးသတ်ရဆါးတမျ   ါးမျ   ါးအောါး ရဆါး ညွှန်ါးအတ ိုင်ါး အ ွက်ရအောက် 

မျက်နှော ဖပင ်ရ ောကရ်အောင်နှှံို့နှှံို့စပ်စပ် အ ှည ်ကျ ပက်ဖျန်ါးပ ။ ပ ိုါးသတ်ရဆါးမျောါး က ို အသှံိုါးဖပ ပ က  

အညွှန်ါးစောတွင ်ရဖောဖ်ပထောါးသည ် မခူါးဆွတ်မီရစောင ်ဆ ိုင်ါး မည ်ကော  Pre-harvest Interval (PHI) က ို 

  ိုက်နော၍စနစ်တကျ ခူါးဆွတ်ပ ။ 

• ဒ ိုင်မီသ ိုအ တ် (Dimethoate)  

• အဆီတောမီပ စ် (Acetamiprid)  

• ဒ ိုင်န ိုတီဖျြူ မ ်(Dinotefuran) 

• ဖစ်ပရ ိုရနါး (Fipronil) 

• သ ိုင် ောမီသ ိုဇမ် (Thiamethoxam) 

• ကော  ိုဆော ဖန်(Carbosulfan) 

 

 



၃။  ရလ  ိုးပ   ိုး 

(က) ကျ ရ ောက် သ ည ်သ ိုး န ှံ 

စပ ါး၊ဆီထွက်သီါးနှှံ၊အော ူါး၊ပ မျ   ါးစှံို၊ကကှံ၊ဝ ၊ရကော်ဖ၊ီ ော ောနှင ်ေင်ါးသီါးေငါ်း ွက်တ ိုို့တွင်ကျရ ောက်သည်။ 

(ခ)  ကျ ရ ောကခ်ျ  န် 

အပင်ငယ်စဉ်နှင ်ပန်ါးပွင ်ချ  န်တ ိုို့တွင်ကျရ ောကတ်တ်သည်။အပူချ  န်ဖမင ်မောါးပ ကပ ိုမ ိုကျရ ောက်တတ်သည်။ 

(ဂ)   ျက ်ဆ ိုးပှံ လကခဏ ော မျောိုး 

      
ရ ှါးပ ိုါးသည် အ ွက်နိုမျောါးနှင ် အဖူါးမျောါးအောါး ထ ိုါးရဖောက်၍ အဖပင် က်ပ ိုငါ်း ှ  အပငဆ်  ်မျောါးက ို 

ဖျက်ဆီါးပပီါး အပင ်ည်က ို စိုပ်စောါးရသောရ ကောင ် အပငက်ကီါးထွောါးမှုနှင  ် အစောရဖခဖျက်မှု  ိုပ်ငန်ါးမျောါးက ို 

ရ ျော ကျရစသည်။အ ွက်မျောါးရှံှုွေ့ဖခငါ်း၊  ပ်ဝင် ောဖခငါ်းမျောါးရတွွေ့ မည်။ 

 

(ဃ) ဘက ် စှံ က ောကွ ယ်န  မ် နင်ိုးနည်ိုး လမိ်ုး မျောိုး 

(၁)ရ ှါးပ ိုါးရပ က်ပွောါးမှုက ို ေနိ်ု့တောါး န် ပျ   ါးပင်မျောါးအရပေါ်မှ ရ ဖျန်ါးပ ။ 

(၂)မစ ိုက်မီမျ   ါးရစ အောါးအီမီဒ က  ိုပ စ် (Imidacloprid 600FS/Imidacloprid 70SS )ရဆါးဖဖင ် 

 ူါးနယ်စ ိုက်ပျ   ါးပ ။ 

(၃)အဖပောရ ောငပ် ိုါးဖမ်ါးရထောငရ်ချောက်အောါးတစ်ဧက ျှင် (၃-၅) ခို အသှံိုါးဖပ  ဖမ်ါးယူပ ။ 



(၄)ရအောကပ် ပင် ှံိုါးဖပနို့်အောန သင ်ှ ပ ိုါးသတ်ရဆါးတစ်မျ   ါးမျ   ါးက ို ရဆါး အညွှန်ါးစော အတ ိုငါ်း ပက်ဖျန်ါးပ ။ 

ပ ိုါးသတ်ရဆါးမျောါး က ို အသှံိုါးဖပ ပ က  ရဆါးအညွှန်ါးစော တွင် ရဖောဖ်ပ ထောါးသည ် မခူါးဆွတ်မ ီ ရစောင ်ဆ ိုင်ါး 

 မည ်ကော  Pre-harvest Interval (PHI) က ို   ိုက်နော၍စနစ်တကျ ခူါးဆွတ်ပ ။ 

• ဒ ိုင်မီသ ိုအ တ် (Dimethoate) 

• ဖစ်ပရ ိုရနါး(Fipronil) 

• ကော  ိုဆော ဖန်(Carbosufan) 

• သ ိုင် ောမီသ ိုဇမ် (Thiamethoxam) 

• က  ိုဖီနောဖပော (Chlorfenapyr) 

• စပီရ ိုတတ်ထ ောမက်(Spirotetramat) 

• ပ ိုင် ီပရ ောစီဖန် (Pyriproxyfen) 

 

၄။ ယင ်ဖ ြူ 

(က) ကျ ရ ောက် သ ည ်သ ိုး န ှံ 

စပ ါး၊ဆီထွက်သီါးနှှံ၊အော ူါး၊ရဖပောင်ါး၊ပ မျ   ါးစှံို၊ကကှံ၊ဝ ၊ရကော်ဖနီှင ်ေင်ါးသီါးေငါ်း ွက်တ ိုို့တွင်ကျရ ောက်သည်။ 

(ခ)  ကျ ရ ောကခ်ျ  န် 

အပင်သက်တမ်ါးတရ ျှောက ်ှံိုါးတွင်ကျရ ောက်တတ်သည်။ 

(ဂ)   ျက ်ဆ ိုးပှံ လကခဏ ော မျောိုး 

        



အ ွက်ရအောကမ်ျက်နှောဖပငတ်ွင် အဖဖြူရ ောငဖ်ရယောင်ါး ွှောမျောါးဖဖင ်ဖှံိုါးအိုပ် ထောါးရသောပ ိုါးမမည် မျောါး ရတွွေ့  

သည်။ အ ွက်မျောါးတွင် အရ ောင်မညီရသော အဝ ရ ောငအ်စက်အရဖပောက်မျောါးရတွွေ့  ပပီါး ဆ ိုါး ွောါးစွော 

ကျရ ောက်ပ  က အ ွက်မျောါးတွင် တွနို့်  ပ်ရနသည်က ိုရတွွေ့ သည်။ 

  မတ်ပ  တွင်ကျရ ောကရ်သောအဝ ရ ောင်မ ိုရစ ဗ ိုင်ါး ပ်စ်ရ ောဂ  (Yellow Mosaic Virus)သည် 

ယငဖ်ဖြူမှတဆင ် ကူါးစက် ဖပနို့်နှှံို့ဖခငါ်းဖဖစ်၍ ယငဖ်ဖြူအောါးထ ရ ောကစ်ွောနှ မ်နငါ်းန ိုင်မှ သော ျှင ် ရ ောဂ ဖဖစ် 

ရပေါ်မှုွေ့က ိုတောါးဆီါးန ိုငမ်ည်ဖဖစ်ပ သည်။ယငဖ်ဖြူကျရ ောက်ဖခင်ါးအောါးကောကွယ် န်ပ ိုါး သတ်ရဆါး အသှံိုါးဖပ  

ဖခငါ်းတစမ်ျ   ါးတည်ါးဖဖင ်မကောကွယ်န ိုင်ပ ။ ပ ိုါးသတ်ရဆါးမျောါးသည်စ ိုက်ခင်ါးအတွင်ါး ှ  မ တ်ရဆွပ ိုါးမျောါးအောါး 

ရသရစန ိုင်သဖဖင ်ယငဖ်ဖ မျောါးအောါးမနှ မန်ငါ်းန ူင်ရတော   ပ ိုမ ိုရပ က်ဖွောါးရစပ သည်။ သ ိုို့ဖဖစ်ပ ၍ ရအောက်ပ  

 က်စှံိုကောကွယ် နှ မ်နငါ်းနညါ်း မါ်းမျောါး အောါး  ိုက်နောရဆောင ်ွက်ပ ။ 

(ဃ) ဘက ်စှံ က ောကွ ယ်န  မ် နင်ိုးနည်ိုး လမိ်ုး မျောိုး 

 

(၁) ယခင်နှစ်မှကျန် ှ ရသောရ ောဂ  ပင်ကကွငါ်းပင်ကျန်မျောါးအောါးမီါးရ ှုွေ့ဖျက်ဆီါးပ ။ 

(၂) စ ိုက်ခင်ါးပတ်ဝန်ါးကျင ်ှ ရပ င်ါးဖမက်မျောါးအောါး ှင်ါး ငါ်းပ ။ 

(၃) သီါးနှှံတစမ်ျ   ါးတည်ါးဆက်တ ိုက်စ ိုက်ဖခငါ်းအောါးရ ှောင် ကဉ်ပ ။(သီါး ှည ်စ ိုက်ပ ) 

(၄) ရဖမဖပင်ချ  န်တွငရ်ဖမခှံအဖဖစ် ဖစ်ပရ ိုရနါး ၃ဂျအီော(Fipronil 3GR) (သ ိုို့)ကော  ိုဆော ဖန် 

၅ဂျ(ီcarbosulfan 5G)ထည ်ပ ။ 

(၅) အပငစ် ပ်စ ပ်စ ိုကမ်စ ိုက်ပ နှင ။် 

(၆) စ ိုက်ခင်ါးပတ် ည်တွင်ရန ကောစ ိုက်ရပါးဖခငါ်းဖဖင ်မ တ်ရဆွပ ိုါးမျောါးအောါးဆွ ရဆောင်ပ ။ 

(၇) အ ွက်ရအောကမ်ျက်နောဖပငတ်ွင်ယငဖ်ဖြူကျရ ောက်မှုွေ့အောါးအပမ မဖပတ်ကငါ်း ရထောက်ပ ။ 

(၈) ယငဖ်ဖြူသည်ဓ တိုပ ိုါးသတ်ရဆါးမျောါးအောါးအ ွယ်တကူယဉ်ပ ါးန ိုငသ်ဖဖင ်အပင်ထွက်ပစစည်ါးမျောါးမှ 

ထိုတ် ိုပ်ရသောပ ိုါးသတ်ရဆါးမျောါးအောါးအသှံိုါးဖပ ပ ။(တမောပ ိုါးသတ်ရဆါး၊တမောကက တ်ဖတ်၊ ရဆါး ွက်ကကီါး) 



(၉)   အ ွက်ရအောကမ်ျက်နှောတွင် အဖဖြူရ ောင်အမျှင်မျောါး(ဖရယောငါ်း ွှော) ထွကပ်ပီါးချ  န်မှ ရဆါးဖျန်ါးမည်  

ဆ ိုပ က ဆပ်ဖပောရဖျော ်ည်ဖဖင ် အ ွက်ရအောကမ်ျက်နှောဖပင်ရ ောကရ်အောင် နှှံို့နှှံို့စပ်စပ်ပက်ဖျန်ါးပပီါးမှ 

           ပ ိုါးသတ်ရဆါး ဖျန်ါးပ ။(ဆပ်ဖပောမှုနိ်ု့ ၂၀၀ ဂ မ်/ရ  ၂၅  ီတော) 

(၁၀)    ရအောက်ပ ပင် ှံိုါးဖပနို့်အောန သင ်ှ  ပ ိုါးသတ်ရဆါးတစ်မျ   ါးမျ   ါးက ို ရဆါးအညွန်ါးစောအတ ိုငါ်းပက်ဖျန်ါးပ  

            ပ ိုါးသတ်ရဆါးမျောါးက ို အသှံိုါးဖပ ပ က  အညွှန်ါးစောတွင် ရဖေ်ာဖပထောါးသည ် မခူါးဆွတ်မီ  

ရစောင ်ဆ ိုငါ်း မည ် ကော  Pre-harvest Interval (PHI) က ို   ိုက်နော၍စနစ်တကျ ခူါးဆွတ်ပ ။ 

• ဒ ိုင်မီသ ိုအ တ်( Dimethoate) 

• ဒ ိုင်န ိုတီဖဖြူ မ်(Dinotefuran) 

• ပ ိုင်မီထရ ိုဇင်ါး (Pymetrozine) 

• စပီရ ိုမက်ဆီဖန် (Spiromesifen) 

• စပီရ ိုတတ်ထ ောမက်(Spirotetramat) 

 

 

၅။    ိုးလ မငိ်ုး ကျ  ြုငိ်ုး 

 

(က)ကျရ ော က်သည ်သ ိုး န ှံ 

ရဖမပ ၊အော ူါး၊ ကကှံ၊ဆီအိုန်ါး၊ ရဖပောင်ါး၊ရကော်ဖီ တ ိုို့တွင်ကျရ ောက်သည်။ ဖမစ်ပွောါးမျောါးရသောအပင်မျောါး 

အောါးနှစ်သက်သည်။ စပ ါးတွင်ကျရ ောကရ်သောအဓ ကဖျက်ပ ိုါးမေိုတ်ရသော် ည်ါးရ မ ရသောစပ ါးကွငါ်း 

မျောါး၊ အ ရဖခောကက်က ခင်ါးမျောါးတွင်ကျရ ောကတ်တ်သည်။ 

(ခ) ကျရ ော က်ချ  န ်

ရဖမရအောငါ်းပ ိုါးဖဖစ်၍ အပင်ငယ်ချ  န်တွင်ကျရ ောက်တတ်သည်။  

 

 



(ဂ)   ျက ်ဆ ိုးပှံ လကခဏ ော မျောိုး 

     

အရကောငက်ကီါးမျောါးသည် အ ွက်မျောါးအောါး ညအချ  န်တွင်စောါးရသောက်ရသောရ ကောင ် အ ွက်တွင် 

အရပ က်မျောါးအောါး ဖမငရ်တွွေ့န ိုငပ် သည်။ ရဖမကကီါးအတွင်ဥမျောါးရတွွေ့ ဖခင်ါး၊အဖမစ်ပတ်ဝန်ါးကျင်တွင် 

ရ ောက်ရကောင်မျောါး ရတွွေ့ ဖခင်ါး၊ အရကောငက်ကီါး မျောါး အောါးအပင်ရပေါ်ရတွွေ့ ဖခင်ါး၊ အပငမ်ျောါး ည   ါး ောဖခင်ါး၊ 

အပင်ပို ောဖခင်ါး၊ အဖမစ်မျောါး မ ှ ရတော ဖခငါ်း၊ အ ွက်ဝ /   ရမေ္ာရ် ောင်ဖဖစ် ော ဖခငါ်းတ ိုို့ဖဖစ်ရစသည်။ 

ရ ောက်ရကောင်မျောါးသည်ဖမစ်မွှောါးမျောါးက ိုစောါးရသောက်ဖခငါ်းရ ကောင ်အပင၏်အစောရ ကောစည်ါးနှင ် ရ  ရ ကော 

စညါ်းမျောါး ပျက်စီါးကော ဆ ိုါး ွောါးစွော ကျ ရ ောကပ် က အပငမ်ျောါး ည   ါးနွမ်ါးကော အကွက်  ိုက်၊ အစို  ိုက် 

အ ွက်ရဖခောက ်ပပီါး ရသရသော  ကခဏော အောါး ထင် ှောါးစွော ဖမငရ်တွွေ့န ိုင်သည်။ 

 

(ဃ) ဘက ်စှံ က ောကွ ယ်န  မ် နင်ိုးနည်ိုး လမိ်ုး မျောိုး 

(၁) ရဖမခှံတွင်ရဖမရအောင်ါးပ ိုါးသတ်ရဆါးမျောါး ဖဖစ်ရသော ဖစ်ပရ ိုရနါး (Fipronil 3 GR) (သ ိုို့) ကောတတ် 

(Cartap Hydrochloride 4G) (သ ိုို့)  ကော  ိုဆော ်ဖန် (Carbosulfan 5G) (သ ိုို့)   ဒ ိုင်န ိုတီဖဖြူ မ် 

(Dinotefuran 1G) တမျ   ါးမျ   ါးထည ပ် ။ 

(၂) မစ ိုက်မမီျ   ါးရစ အောါးအမီီဒ က  ိုပ စ် (Imidacloprid 600FS/Imidacloprid 70SS )(သ ိုို့) 

သ ိုင် ောမီသ ိုဇမ် (Thiamethoxam 35FS) ရဆါးဖဖင  ် ူါးနယ်စ ိုက်ပျ   ါးပ ။ 

(၃)ပတ်ဝန်ါးကျငတ်ွင်အရကောင်ကကီါးမျောါးခ ိုရအောငါ်းရနန ိုင်သဖဖင ်အ င်ါးရ ောင်ရထောငရ်ချောက်ထွန်ါး၍ဖမ်ါး

ယူပ ။ 

(၄)အပင်ရဖခအောါးရဖမဆွ၍ရ ောက်ရကောငမ်ျောါးအောါး က်ဖဖင ်ရကောက်ယူဖျက်ဆီါး ပ ။ 



(၅)ရအောက်ပ ထ ရသ၊စောါးရသ(သ ိုို့) ပင် ှံိုါးဖပနို့အ်ောန သင် ှ     ပ ိုါးသတ်ရဆါးတစ်မျ   ါးမျ   ါးက ို ရဆါးအညွှန်ါး 

အတ ိုငါ်း အသှံိုါးဖပ ပ ။ (ရ အစ ိုဓ တ် ှ  န်အထူါး  ိုအပ်ပ သည်။) ပ ိုါးသတ် ရဆါးမျောါး က ို အသှံိုါးဖပ ပ က  

အညွှန်ါးစော တွင် ရဖောဖ်ပ ထောါးသည ် မခူါးဆွတ်မီရစောင ်ဆ ိုငါ်း မည ်ကော  Pre-harvest Interval (PHI) က ို 

  ိုက်နော၍စနစ်တကျ ခူါးဆွတ်ပ ။ 

• ကော ောရ ိုငါ်း (Carbaryl ) 

• သ ိုင် ောမီသ ိုဇမ် (Thiamethoxam) 

• ဆ ိုင်ပ မီသ င ်(Cypermethrin) 

• ဒ ိုင်န ိုတီဖဖြူ မ် (Dinotefuran) 



ငလျင်ဒဏ်ခံစားရေသာ စိုက်ပျuိးသီးနှံများတွင ်ကျေရာက်နိုင်ေသာ သီးနှံေရာဂါများနှင့် 
ကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းများ 

ငလျင်ဒဏခ်ံစားရ ေသာ စိုက်ပျိးေြမများတွင ်ေြမဆီလာပျက်စီးြခင်း ေကာင့် စုိက်ပျိးသီးံှ 
များ၏ အြမစ်တွင်ဒဏ်ရာများြဖစ၍်ပျက်စီးုိင်သက့ဲသုိ   ငလျင်ေကာင့် ေြမကီးတိမ်းေစာင်းြခင်း၊ 
ေရစီး ေကာင်းေြပာငး်ြခင်း သုိမဟုတ် ေရဝပ်ြခင်းတိုေကာင့် ေြမေဆာင်ေရာဂါြဖစ်ေစေသာ မိများ 
ြဖစ်သည့်  ဖျေစရီယမ ် (Fusarium)၊ ိုက်ဇိုတိုးနီးယား (Rhizoctonia)၊ ဖိုက်ေသာ်သရာ 
(Phytophthora) တိုေကာင့် အြမစ်ပုပ/်အြမစေ်ဆွးေရာဂါများြဖစ်ေစိုင်ပါသည။် အြမစ ်ဒဏ်ရာ 
များမတှစဆ်င့ ် ဘက်တီးရီးယားပင်ညိး (Bacterial Wilt) ေရာဂါများ ကူးစက်ိုင်ပါသည်။ 
အချိေနရာများတွင ် ေရဝပ်ြခင်း သိုမဟုတ ် ေြမဆသိီပသ်ည်းလာြခငး်တိုေကာင့် အြမစ်ေရာပုပ် 
ေရာဂါများအြပင ်ပစသ်ီယ ံ(Pythum) မိေကာင့် ခါးရိေရာဂါ များြဖစ်ိငု်ပါသည။် 

ငလျင်ေကာင့်စိုက်ပျိးဧရိယာအတွင်း ေြမပိကျြခင်းများရှိပါက ေြမဆီအေပယံအလာ 
(Topsoil) များဆံုးံးြခငး်ေကာင့် အပငမ်ျား အားနည်းပီး ေရာဂါဒဏ်ခံိုင်မေလျာ့ကျိုင်ပါသည်။ 
ေြမသားများေရွလျားမေကာင့် ေြမ ေအာငး်နမီတတု ် (Nematode) များ ြပန်ှံေရာက်ရှိိုင်ပီး 
သီးှံများအားတိုက်ခိုက်ိုင်ပါသည်။ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် စိုက်ပျိးေြမအတွင်းရှိ အကျိးြပ ဘက်တီး 
ရီးယားများ ေလျာ့နည်းြခင်းှင့် ေရာဂါြဖစ်ေစေသာသက်ရိှ (မိ၊ ဘက်တီးရီးယား) များ ပိုမို တုိးပွား 
လာိုင်ြခင်းတို ြဖစ်ိုင်ပါသည်။ ထုိအြပင် အချိေနရာများတွင ်ေရသွင်းစနစ်ပျကစ်ီးြခငး်ေကာင့် 
ေရရရှိမ  မရှိသြဖင့ ်စုိက်ပျိး သးီှမံျားတွင ်ဖါးဥမိေရာဂါများကျေရာက်ိုငပ်ါသည်။ 

ငလျင်ဒဏခ်ံစားရေသာ သီးှံစိုက်ခင်းများတွင ်ကျေရာက်ိုင်ေသာ အင်းဆက ် စုပ်စားပုိး 
များေကာင့် သီးှံများတငွ ်ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါများလည်း ကျေရာက်ိုင်ပါသည်။ 

 

 



ကuိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန် 

- ေဒသအလိုက်ခံိုင်ရည်ရှိေသာ မျိးများအားေရွးချယ်စိုက်ပျိးပါ။ 
- ေရာဂါကင်းေသာ စုိက်ခင်း/မျိးေစ့ကိုေရွးချယ်စိုက်ပျိးပါ။ 
- မျိးေစ့များအား မျိးေစလ့ူးနယ်ေဆးအြဖစ ်အသံုးြပိုင်ေသာ မိသတ်ေဆး တစ်မျိး 

မျိးြဖင့် လူးနယ်ပီးမ ှစုိက်ပျိးပါ။ 
- အပင်စိပ်လွန်းစွာစိုက်ြခင်းမှေရှာင်ကျဉ်ပါ။ 
- ေြမဆီလာများပျက်ဆီးမမှကုစားိုငရ်နအ်တက်ွ သဘာဝေြမဩဇာများ ထည့်သွင်း ပါ။ 
- ေကာင်းစွာေဆွးေြမ့ေသာ သဘာဝေြမဩဇာများကိုထည့်သွင်း အသံုးြပပါ။ 
- ဓါတ်ေြမဩဇာများကို အချိးညီသုံးစဲွပါ။ 
- ေရာဂါဒါဏ်ခံိုင်ရန ်ပိုတက်ရှ် ေြမသဇာကို မြဖစ်မေန ထည့်သွင်းအသံုးြပပါ။ 
- ေြမ ေဆာင်ေရာဂါများကာကွယ်ှိမ်နင်းရန်အတကွ ် ထုိငဂ်ိုဒါးမား (Trichoderma) 

မိကို ထည့်သွင်း အသံုးြပပါ။ 
- ေရမဝပ်ေစရန ်ေရထုတ်ေြမာင်းများထားရှိပါ။ 
- စိုက်ခင်းအတွင်း ေပါင်းြမက်များ၊ ေရာဂါကျပင်ကွင်းပင်ကျန်များအား ဖျက်ဆီး ပစ်ပါ။  
- ေရာဂါကျေရာက်မရှိ/မရိှ ပံုမှန်ကင်းေထာက်ပါ။ 
- ဗိုင်းရပ်စ်ှင့် မိုက်ကိုပလပ်စ်မာ ေရာဂါလကဏာြပေနေသာ အပငမ်ျားကုိ တ်ယူဖျက ်

ဆီး မီးိပါ။ ၎င်းေရာဂါများသည ်အပင်ငယ်စဉ ်စုပ်စားပိုးများေကာင့်ကူးစက်မ ြဖစ ်
ြခင်းေကာင့် အပင်ငယ်စဉ်တွင ်စပုစ်ားပိုးများကျေရာက်မမရိှေအာင ်ေဆာင်ရွက်ပါ။ 

- ေရာဂါကာကွယ်ိှမ်နင်းရန်လုိအပပ်ါက ေရာဂါသတ်ေဆးကုိ အသံုးြပပါ။ 
- သီးှံတစ်ရာသီပးီဆံးုပါက သစ်စိမး်ေြမသဇာအြဖစ ်အသံုးြပိုင်ေသာ အပင ်များကို 

စိုက်ပျိးအသံုးြပပါ။  
 
 
 



ငလျင်လှုပ်ခြင့််း က  ြော င ့် မ  ိုးစပ ိုးနှင ် မ  ိုးသ ိုးနှှံမျ ိုး တွင့်ခြစ့်က ေါ်လ ြောန ိုင့် သည ့်  

က ေါင့််းက ေါ ့် ကရြော ့်မှု အ က ေါ်လ ို ့်နာ က ြောင့် ရွ ့် ရမ ည ့်အြျ  ့်မျ ြော်း 

ငလျငလ်ှုပ်ပပ ြီးန ောက် မ  ြီးစပ ြီးနှင ် မ  ြီးသ ြီးနှှံမျ ြီး (နှမ်ြီး၊ န ပ င်ြီး၊ ပဲမျ   ြီးစှံ ၊ ဝ ) တ  ို့တွင် နပ င်ြီးပငမ်ျ ြီး ပ  မ   

ဆ  ြီးရ  ြီးလ န  ငပ် သည်။ ထ  သ  ို့ ြစ်ရ ြငြ်ီးမှ  န မဆ လ  နှင ်စ  က်ြင်ြီးပတ်ဝ ်ြီးကျင် ပျက်စ ြီးမှုမျ ြီးန က င ် 

 ြစ်ပပ ြီး အဓ က ပဿ ောမျ ြီးမှ  - 

၁။ ငလျင်က က င ် ကပ ငိ်ုးပင်မျ ိုး ပ  မ  ကပ က်က  က်လ ခြငိ်ုး 

• ကခမအက်က က ငိ်ုးမျ ိုးမှ ကပ င်ိုးမျ   ိုးကစ မျ ိုး ထွက်လ ခြငိ်ုး – ငလျငလ်ှုပ်ပ က န မနအ က်ရှ  

နပ င်ြီးမျ   ြီးနစ မျ ြီး န မမျက်နှော ပင်နပေါ်နရ ကလ် ပပ ြီး အလွယ်တကူအပင်နပ က်န  င်သည်။ 

• ကခမဆ လ  ပျက်စ ိုးခြငိ်ုး – ငလျငန် က င ် န မဆ လ  တွင ် အ ဟ ရမျ ြီးဆှံ ြီးရှံှုြီးပပ ြီး နပ င်ြီးပင်မျ ြီး 

ပ  မ  ကက ြီးထွ ြီးလ န  င်သည်။ 

• က စ ိုးက က င်ိုးကခပ ငိ်ုးခြင်ိုး – ငလျငန် က င ် န မ ပငအ်န အထ ြီးန ပ င်ြီးသွ ြီးပ က နရဝပ်ဒဏ် 

(သ  ို့) နရမလှံ နလ ကမ်ှု ြစ်က  နပ င်ြီးပငမ်ျ ြီး ပ  မ  ရှင်သ ်လ န  ငသ်ည်။ 

၂။ မ  ိုးစပ ိုးနှင  ်မ  ိုးသ ိုးနှှံမျ ိုးအတွက် ထ ြ  က်မှုမျ ိုး 

• စပ ိုးြင့််းမျြော်း  - နရဝပ်ဒဏ်ြှံရပ က က ရက  ြို ့် က ေါင့််းမျြော်းနှင  ် က ည  ပငမ်ျ ိုး ပ  မ   နပ က်နရ က် 

လ န  င်သည်။ 

• နှမ်ိုး၊ ကခပ ငိ်ုး၊ ပဲမျ   ိုးစှံ  – ငလျငန် က င ် န မဆ လ  ပျက်စ ြီးပ က ရွ ့်ခ န ့်က  ေါင့််းနှင ့် ခမ ့်မ န်ညင်ိုး 

စနသ  နပ ငြ်ီးမျ   ြီးစှံ  ပ  မ  ြျက်ဆ ြီးန  င်သည်။ 

• သ ိုးနှှံကက ိုးထွ ိုးမှုကနှိုးခြငိ်ုး – နပ င်ြီးပင်မျ ြီးက နရ၊ အ ဟ ရ၊ နေရာနှင  ် အလင်ြီးနရ ငက်   လ ယူ 

နသ န က င ် သ ြီးနှှံအထွက်နှု ်ြီး ကျဆင်ြီးန  င်သည်။ 

၃။ လ ို  ့်နာက  ြော င့်ရွ ့် ရ မည ့် အြျ ့်မျြော်း 

(က) စ  က်ပျ   ိုးနည်ိုးလမ်ိုးမျ ိုးခြင ်က ကွယ်ခြငိ်ုး 

• ကခမခပ ခပင်ခြငိ်ုး – ငလျင်အပပ ြီး န မက    ပ ်လည်ထွ ်ယက်ပပ ြီး နပ င်ြီးမျ   ြီးနစ မျ ြီး န မနအ က်သ  ို့ 

 ပ ် မ ပ်နစရေ်။ 

• သ ိုးလှည ်စ  က်ခြငိ်ုး – နှစ်စဉ် တစ်မျ   ြီးတည်ြီးစ  က်မည ်အစ ြီး သ ြီးနှှံအလှည ်ကျစ  က်ပ ။ 



• ကခမြှံ ိုးခြင့််း – နက က်ရ  ြီး၊ သစ်ရ က်န ြ က်မျ ြီး ြင ် န မက  ြှံ ြီးထ ြီးပ ကနပ င်ြီးပင်မျ ြီးန ေါက် 

နရာကမ်ှုနလျ   ည်ြီးနစသည်။ 

• လက်ခြင ်ကပ င်ိုးနှုတ်ခြင်ိုး – ငလျင်အပပ ြီး န မ ပင်က    ပ ်ည  ပပ ြီး လက် ြင ်နပ င်ြီးမျ ြီးက  နှုတ်ပစ် 

ပ ။ 

(ြ) ဓ တ နည်ိုးလမ်ိုးမျ ိုး 

• သင ်ကတ ်ကသ ကပ ငိ်ုးသတ်ကဆိုးက  ိုးြျယ်ခြငိ်ုး – မ  ြီးစပ ြီးအတွက် 2,4 -D Amine၊ ပဲမျ   ြီးစှံ အတွက် 

Pendi methalin စသည် ြင ် နဆြီးနရ ြီးြျယ်အသှံ ြီး ပ ပ ။ 

၄။ အခြ ိုးသတ ထ ိုး မည ်အြျက်မျ ိုး 

• ငလျငအ်ပပ ြီး နရဝပ်ဒဏ်မှ က ကွယ်ရ ် န မ င်ြီးမျ ြီးက   သ ိ်ု့ရှငြ်ီးပ ။ 

• နပ င်ြီးပင်မျ ြီးက   အြျ   ်မ  မနှ မ် ငြ်ီးပ က သ ြီးနှှံအထွကန်ှု ်ြီး ၃၀% အထ  ဆှံ ိုးရှံှုိုးန  င်သည်။ 

သတ ခပ  န် – ငလျငဒ်ဏ်ြှံရနသ  စ  က်ြင်ြီးမျ ြီးတွင် နပ ငြ်ီးပင်မျ ြီး ပ  မ  ဆ  ြီးရ  ြီးန  င်နသ န က င ် 

အြျ   ်မ  က ကွယ်နှ မ် င်ြီးသင ်ပ သည်။ 
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