


ဆဆာင်းရာသီအဆရးကြီးသီးနှံများတွင်ြျဆရာြ်တတ်ဆသာဖျြ်ပုိးများနှင့် 

ကြိုတင်ြာြွယ်နှိမ်နင်းနည်းလမ်းများ 

စဉ် ဖျြ်ပုိး ဘြ်စံုြာြွယ်နှိမ်နင်းနည်းလမ်းများ 

ပဲမျ ို းစုံ ၊ဝါ နှင့် ဆီထွြ်သီးနံှများ  

၁။ သီဵေောငဴ်ထိုဵပိုဵ 

Legume 

Podborer, 

Maruca 

testulalis 

(Geyer, 1832) 

(၁)ပေ်ဝန်ဵကျငရိှ်ပမဲျ ို ဵရင်ဵ ဝငအ်ပင်မျာဵနှင်ဴေပါင်ဵ မမက်မျာဵကိုရှင်ဵ

လင်ဵ  ပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ ပေ်လည်အာဵမီဵခုိဵမှိုင်ဵေုိက်ေပဵပါ။ 

(၃)ပိုဵချည်နှငဴ် လဳုဵေထွေဵေနေသာ အပင်အစိေ်အပိုင်ဵနှငဴ် အေပါက် 

ေေွေ့ရှရိေသာ အသီဵေောငဴ်မျာဵကို ခူဵယူဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၄)သီဵညှပ်စိုကပ်ျ ို ဵပါ။ (ေမပာင်ဵ၊ ပဲလွေန်ဵ) 

(၅) ထိေသ၊ စာဵေသ ပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵအာဵေဆဵညွှန်ဵ အေုိင်ဵ 

ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 ကလိုရန်ထရန်နီလီပရိုဵ  (Chlorantraniliprole) 

 သုိင်အိုဒီကေ် (Thiodicarb)  

၂။ ပွေင်ဴေထွေဵရွက် 

ေထွေဵပိုဵ 

Soybean 

webworm, 

Omiodes 

indicata 

(Febricius, 

1775) 

(၁)ပေ်ဝန်ဵကျငရိှ်ပမဲျ ို ဵရင်ဵ ဝငအ်ပင်မျာဵနှင်ဴေပါင်ဵ မမက်မျာဵအာဵ 

ရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၂) စိုက်ခင်ဵ ပေ်လည်အာဵမီဵခုိဵမှိုင်ဵ ေိုက်ေပဵပါ။ 

(၃) ထိေသ၊ စာဵေသ ပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵအာဵ ေဆဵtညွှန်ဵအေုိင်ဵ 

ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 ဖီပရိုေနဵ (Fipronil) 

 အကစ်ေီာမီပရစ် (Acetamiprid)  

၃။ ယငမ်ဖူ 

Whitefly, 

Bamisia tabaci 

(Gennadius, 

(၁) လက်ခဳပင်မျာဵမဖစ်ေသာ ေပါင်ဵ မမက်နှငဴ် 

ပဲမျ ို ဵရင်ဵ ဝင်အပင်မျာဵအာဵ ဖယ်ရှာဵရှင်ဵလင်ဵပါ။ 

(၂) ပင်ကကင်ဵပင်ကျန် အမှိုက်မျာဵကို မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၃) သီဵလှညဴ်စိုက်ပါ။ (ပသီဲဵနှဳေစမ်ျ ို ဵေည်ဵ ဆက်ေုိက ်စိုက်မခင်ဵ 



1889) အာဵ ေရှာင်ကကဉ်ပါ) 

(၄) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက်အာဵေစ်ဧကလျှင်(၃-၅)ခု 

အသဳုဵမပု ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၅)ယငမ်ဖူမှထုေ်ေသာဖေယာင်ဵလွှာမျာဵအာဵအရည်ေပျာ်ေစရန်ဆ

ပမ်ပာေဖျာ်ရည်အာဵအရွက်ေအာက်မျက်နှာမပင်ေရာက်ေအာင်ပက်ဖျန်

းပါ။ 

(၆) မျ ို ဵေစအာဵအငမ်ီဒါကလိုပရစ်(Imidacloprid) ေဆဵမဖငဴ် ေဆဵ 

အညွှန်ဵ အေုိင်ဵလူဵနယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၇) ပင်လုဳဵမပန့်အာနိသင်ရိှေသာပိုဵသေ်ေဆဵ ေစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို 

ေဆဵဘူဵပါ အညွှန်ဵအေုိင်ဵ အရွက်ေအာက်မျကန်ှာ မပင ်

ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့ စပ်စပ် အလှည်ဴကျပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိေ် (Dimethoate) (ပန်ဵပွေင်ဴချနိ်မဖျန်ဵရပါ) 

 အက်စီောမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုေီဖျူရမ် (Dinotefuran)  

 စပီရိုေက်ထရာမက်(Spirotetramat)  

 စပီရိုမက်စီဖန် (Spiromesifen) 

၄။ ပျပိုဵ  

Aphid, 

Aphis gossypii 

(Glover, 1877) 

(၁)စိုက်ခင်ဵ ပေ်ဝန်ဵကျငရိှ်ေပါင်ဵ မမက်မျာဵအာဵရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၂) မီဵခုိဵမှိုင်ဵ ေိုက်ေပဵပါ။ 

(၃) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက်အာဵေစ်ဧကလျှင် (၃-၅) ခု 

အသဳုဵမပု ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄) မျ ို ဵေစဴအာဵအငမ်ီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid)ေဆဵမဖငဴ် 

ေဆဵအညွှန်ဵ အေုိင်ဵလူဵနယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၅) ေအာက်ေဖာ်မပပါပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵအာဵ ေဆဵဘူဵပါအညွှန်ဵ 

အေုိင်ဵ အရွက်ေအာက်မျက်နှာ မပင ်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့စပ်စပ် 

အလှညဴ် ကျ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိေ် (Dimethoate)  

 အက်စီောမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုေီဖျူရမ် (Dinotefuran) 



 ဖီပရိုေနဵ (Fipronil)  

၅။ ပင်စည်ထိုဵယင် 

Bean stemfly, 

Ophiomyia 

phaseoli 

(Tryon, 1895) 

(၁)မစိုက်မှီ ေမမမပုမပငစ်ဉ်ကေည်ဵက အေလဴကျေပါက် ေနေသာ 

ပဲရိုင်ဵပင်မျာဵနှငဴ ် ယခငန်ှစ်မှကျန်ရှိခဴဲသည်ဴ ပင်ကကင်ဵ ပင်ကျန် မျာဵ 

အာဵမီဵရှို့ရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၂) သီဵလှည်ဴ စိုက်ပါ။ (ပဲသီဵနှဳေမျ ို ဵေည်ဵဆက်ေုိက်စိုက်မခင်ဵ အာဵ 

ေရှာင်ကကဉ်ပါ) 

(၃) ေမမမပင်ချနိ်ေွေင်ကာဘုိဆာလဖန် ၅ဂျ(ီCarbosulfan 5G)(သ့ုိ) 

ဖီပရိုေနဵ ၃ ဂျအီာ (Fipronil 3GR) ထည်ဴပါ။ 

(၄) ဖျက်ဆီဵမှုလက္ခဏာေေွေ့ရှရိေသာ အပင်မျာဵကို နှုေ်ယူမီဵရှို့ 

ဖျက်ဆီဵ ပါ။ 

(၅) အရွက်စစ်(၂)ရွက်ထွေက်ချနိ်၊အပင်သက်ေမ်ဵ (၁၄)ရက်အေွေင်ဵ 

ပငလ်ုဳဵမပန့်ပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵအာဵအချနိ်မှအီလှညဴ်ကျပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်နိုေီဖျူရန် (Dinotefuran) 

 အက်စီောမီပရစ် (Acetamiprid) 

 ကာေေ်ဟိုက်ဒရိုကလိုရိုက်(Cartap hydrochloride)  

၆။ ေလှဵပိုဵ  

Thrip, 

Thrips palmi 

(Karny, 1925) 

 

(၁)အမပာေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက်အာဵေစဧ်ကလျှင(်၅-၁၀)ခု 

အသဳုဵမပု ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၂) မီဵခုိဵမှိုင်ဵ ေိုက်ပါ။  

(၃)ေအာက်ေဖာ်မပပါပင်လုဳဵမပန့်ပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵအာဵ ေဆဵ ညွှန်ဵ 

အေုိင်ဵ နှဳ့နှဳ ့စပ်စပ် အလှညဴ်ကျ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိေ် (Dimethoate)၊  

 အက်စီောမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုေီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

 စပီရိုေက်ထရာမက်(Spirotetramat) 

 ကလိုဖနီမပာ(Chlofenapyr) 

၇။ နှမ်ဵမဖုေ်ညို 

Jassid/Leafhop

per, 

(၁)စိုက်ခင်ဵ ပေ်ဝန်ဵကျငရိှ် ေပါင်ဵမမက်မျာဵကို ရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၂)သီဵလှညဴ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၃)အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက်အာဵေစ်ဧကလျှင်(၅-၁၀)ခု 



Orosiusal 

bicinctus 

(Distant.) 

အသဳုဵမပု ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄) မျ ို ဵေစဴအာဵအငမ်ီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid)ေဆဵမဖငဴ် 

ေဆဵအညွှန်ဵ အေုိင်ဵလူဵနယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

 (၅)ေအာက်ေဖာ်မပပါပင်လုဳဵမပန့်ပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵအာဵေဆဵညွှန်ဵအ 

ေုိင်ဵ အရွက်ေအာက်မျက်နှာ မပင ်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့စပ်စပ် အလှညဴ် 

ကျ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိေ် (Dimethoate) 

 အက်စီောမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုေီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

 ပိုင်မီထရိုဇင်ဵ (Pymetrozine) 

၈။ နှမ်ဵရွက်လိပ်ပုိဵ 

Sesamum Leaf 

roller  

Antigastia 

catalaunalis 

(Walker, 1859) 

(၁) ပိုဵကျေသာအရွက်မျာဵကို ဖယ်ရှာဵမီဵရှို့ပါ။ 

(၂) ထိေသ၊ စာဵေသပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵ အာဵေဆဵအညွှန်ဵအေုိင်ဵ  

အရွက်လိပ် အေွေင်ဵေရာက်ေအာင်ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 ကလိုရန်ထရန်နီလီပရိုဵ (Chlorantraniliprole) 

 လန်မဒ်ါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-cyhalothrin)  

၉။ ရွက်စုဳစာဵခူဝါ 

Common Hairy 

Catripillar 

Spilosoma 

obliqua 

(Walker, 1855) 

(၁) အရွက်ေပါ်ေွေင် ဥ အစုလိုက်ေေွေ့ပါက ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၂) ထိေသ၊ စာဵေသပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵ အာဵေဆဵအညွှန်ဵအေုိင်ဵ  

ေလာက်ေကာင်မျာဵအာဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 ဆိုင်ပါမီသရင် (Cypermethrin) 

 လန်မဒ်ါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-cyhalothrin)  

၁၀။ နှမ်ဵေစဴစုပ်ဂျပိုဵ 

Sesamum Seed 

Bug  

Aphanus 

sordidus 

(Fabricius, 

(၁) ဥအစုမျာဵကို ရှာေဖွေဖျကဆ်ီဵပါ။ 

(၂)ရိေ်သိမ်ဵချနိ် နှမ်ဵစည်ဵမျာဵကို ရိုက်ခါ၍ ေ ခေလှ့ စဉ် 

ထွေက်ကျလာ ေသာ ဂျပိုဵ မျာဵကို စုေဆာင်ဵပပီဵ ေမမမမှုပ်ပစ်ပါ။ 

(၃)စိုက်ခင်ဵ အေွေင်ဵ  ပိုဵကျေရာက်မှု မျာဵပါက ပင်လုဳဵမပန့် အာနိသင် 

ရိှေသာ ပိုဵသေ်ေဆဵေစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵညွှန်ဵ အေုိင်ဵ နှဳ့နှဳ့ စပ်စပ် 

အလှညဴ်ကျပက်ဖျန်ဵပါ။ 



1787)  ဒိုင်မီသုိအိေ် (Dimethoate)၊  

 အက်စီောမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုေီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

 အဆီဖိေ် (Acephate) 

၁၁။ ေမမပဲရွက်လိပ် 

ရွက်ကပ်ပုိဵ 

Groundnut 

Leafminer and 

binder 

Aproaerema 

modicella 

(Deventer, 
1904) 

(၁) ပဲမျ ို ဵရင်ဵ ဝင်မဟုေ်ေသာအပင်မျာဵမဖငဴ် သီဵလှညဴ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၂)စိုက်ချနိ်ေစာစိုက်ပါ။ 

(၃)ပဲလွေန်ဵအာဵေထာငေ်ချာက်သီဵနှဳအမဖစ်ေွေဲဖကစ်ိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၄)မီဵေထာငေ်ချာက်၊ဖီရိုမုန်ဵေထာငေ်ချာက်၊အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵ 

ေထာင်ေချာက် မျာဵ အသဳုဵမပုပါ။ 

(၅)ေပါင်ဵ ပင်မျာဵ၊ မေ်ပဲပငအ်ကကင်ဵအကျန်မျာဵ အာဵမီဵရှို့ ဖျက်ဆီဵ 

ပါ။ 

(၆) ပင်လုဳဵမပန့်အာနိသငရိှ်ေသာပိုဵသေ်ေဆဵ ေစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကိုေဆဵအ 

ညွှန်ဵ အေုိင်ဵ နှဳ့ နှဳ့ စပ်စပ် အလှညဴ်ကျပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိေ် (Dimethoate)  

 အက်စီောမီပရစ် (Acetamiprid) 

 အဆီဖိေ် (Acephate)  

၁၂။ ငေမမာငေ်ောင် 

Armyworm, 

Spodoptera 

litura (Fabricius, 

1775) 

(၁)မီဵေထာငေ်ချာက်မျာဵေစက်ွေင်ဵ ေစပ်ေည်ဵထွေန်ဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ ေစ်ကွေက်မှ ေစ်ကွေက်မကူဵနိုင်ရန် (၁-၂)ေပအကျယ် 

ေမမာင်ဵေူဵ ၍ ေမမာင်ဵအေွေင်ဵ ကျေနေသာ ပိုဵေလာက်ေကာင်မျာဵ 

ရှာေဖွေဖျက်ဆီဵ ပါ။ 

(၃) အရွက်ေအာက်ေွေင်ရိှေသာ ဥအစုမျာဵ၊ အေကာင်ငယ်မျာဵကို 

ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၄)ထိေသ၊ စာဵေသပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵအာဵညေနပိုင်ဵ ေွေင် ပက်ဖျန်ဵ 

ပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 အီမာမက်ေင်ဘန်ဇုိရိေ်+ လန်မ်ဒါဆိုင်ေဟလိုသရင် 

(Emamectin  benzoate + Lambda-cyhalothrin) 

 ဆိုက်ပါမီသရင် (Cypermethrin)  

https://en.wikipedia.org/wiki/Johan_Christian_Fabricius


၁၃။ ဝါသီဵလုဳဵေဖာက် 

ပိုဵ  

Cotton 

Bollworm: 

Helicoverpa 

armigera 

(Hübner, 1808) 

(၁) ေနွေထယ်ေရဵခဳပါ။ 

(၂) အေန်ဵ (၅−၆) ေန်ဵေုိင်ဵ ပဲစဉ်ဵငုဳနှငဴ်သီဵညှပ်စိုက်ပါ။ 

(၃)ဖျက်ပုိဵကျေရာက်မှု့ သိရိှရန်နှင်ဴ ဖလဳဖမ်ဵ  ရန် ေစ်ဧကလျှင် 

အလင်ဵ  ေရာင်ေထာင် ေချာက ်(၁) ခုေထာငပ်ါ။ 

(၄)ဖျက်ပုိဵကျေရာက်မှု့ကို သိရိှရန်နှငဴ် ဖလဳထီဵမျာဵကို ေထာင် 

ေချာက် ဆင်ရန် ေစ်ဧကလျှင် ဖီရိုမနု်ဵ ေထာငေ်ချာက် (၂)ခ ု

ေထာငပ်ါ။ 

(၅) ထရိုငဂုိ်ဂရာဵမာဵနဂျ ီ(Trichogramma) လွှေ်ေပဵပါ။ 

(၆) ပင်ဴကူမျာဵ၊ နှာေဳရှည်နှဳေကာင်မျာဵ၊ ပုရွက်ဆိေ်မျာဵ၊ ပုဇင်ဵ မျာဵ၊ 

လိပ်ခဳုဵကျ ို င်ဵ မျာဵ၊ ဇာေောငပ်ိုဵ မျာဵကဲဴသ့ုိေသာ ဇီဝထိန်ဵ ချုပ် 

ပိုဵမွှာဵမျာဵကို ထိန်ဵသိမ်ဵပါ။ 

(၇)လိုအပ်ပါက ထိေသစာဵေသ ပိုဵသေ်ေဆဵေစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵ 

အညွှန်ဵ အေုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဆိုက်ပါမီသရင် (Cypermethrin) 

 လန်မဒ်ါဆုိငေ်ဟလိုသရင် (Lambda-Cyhalothrin) 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide) 

 

ဟင်းသီးဟင်းရွြ် 

၁။ ယငမ်ဖူ 

Whitefly, 

Bamisia tabaci 

(Gennadius, 

1889) 

(၁) ပင်ကကင်ဵပင်ကျန် အမှိုက်မျာဵကို မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵပါ။ 

 (၂) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက်အာဵေစ်ဧကလျှင်(၅-၁၀)ခု 

အသဳုဵမပု ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၃)ယငမ်ဖူမှထုေ်ေသာဖေယာင်ဵလွှာမျာဵအာဵအရည်ေပျာ်ေစရန် 

ဆပ်မပာ 

ေဖျာ်ရည်အာဵအရွက်ေအာက်မျကန်ှာမပင်ေရာကေ်အာငပ်က်ဖျန်ဵပါ။ 

(၄) မျ ို ဵေစဴအာဵအငမ်ီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid)ေဆဵမဖငဴ် 

ေဆဵအညွှန်ဵအေုိင်ဵ  လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၅) ပင်လုဳဵမပန့်အာနိသငရိှ်ေသာပိုဵသေ်ေဆဵ ေစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵ 

ညွှန်ဵ အေုိင်ဵ အရွက်ေအာက်မျကန်ှာ မပင ်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့ စပ်စပ် 



အလှညဴ်ကျ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိေ် (Dimethoate)  

 အက်စီောမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုေီဖျူရမ် (Dinotefuran)  

 စပီရိုေက်ထရာမက်(Spirotetramat)  

 စပီရိုမက်စီဖန် (Spiromesifen) 

၂။ ပျပိုဵ  

Aphid, 

Aphis 

craccivora 

(Koch, 1854) 

(၁) ေပါင်ဵ မမက်မျာဵကိုရှင်ဵလင်ဵပါ။ 

(၂) မီဵခုိဵမှိုင်ဵ ေိုက်ပါ။ 

(၃) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက်အာဵေစ်ဧကလျှင် (၅-၁၀) ခု 

အသဳုဵမပု ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄) မျ ို ဵေစဴအာဵအ်ငမ်ီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid)ေဆဵမဖငဴ်ေဆဵ 

အညွှန်ဵအေုိင်ဵ လူဵနယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၅ ေအာက်ေဖာ်မပပါပင်လုဳဵမပန့်ပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵအာဵ ေဆဵ 

ညွှန်ဵအေုိင်ဵ အရွက်ေအာက်မျကန်ှာ မပင ်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့စပ်စပ် 

အလှညဴ်ကျ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိေ် (Dimethoate)  

 အက်စီောမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုေီဖျူရမ် (Dinotefuran)၊  

 ဖီပရိုေနဵ (Fipronil) 

၃။ ငေမမာငေ်ောင် 

Armyworm, 

Spodoptera 

litura 

(Fabricius, 

1775) 

(၁)မီဵေထာငေ်ချာက်မျာဵေစက်ွေင်ဵ ေစပ်ေည်ဵထွေန်ဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ ေစ်ကွေက်မှ ေစ်ကွေက်မကူဵနိုင်ရန် (၁-၂)ေပအကျယ် 

ေမမာင်ဵမျာဵေူဵ၍ ေမမာင်ဵ အေွေင်ဵ  ကျေနေသာ ပိုဵေလာက် 

ေကာင်မျာဵ ရှာေဖွေဖျကဆ်ီဵ ရန်။ 

(၃) အရွက်ေအာက်ေွေင်ရိှေသာ ဥအစုမျာဵ၊ အေကာင်ငယ်မျာဵကို 

ဖျက်ဆီဵ ပါ။ 

(၄) ထိေသ၊ စာဵေသပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵအာဵညေနပိုင်ဵေွေင ် ပက်ဖျန်ဵ 

ပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Ludwig_Koch


 ကလိုရန်ထရန်နီလီပရိုဵ (Chlorantraniliprole) 

 ဆိုက်ပါမီသရင် (Cypermethrin)  

 လန်မဒ်ါဆုိင်ေဟလိုသရင်(Lambda-cyhalothrin) 

၄။ စိန်ကွေက်ဖလဳ 

Diamond Back 

Moth 

Plutella 

xylostella 

(Linnaeus, 

1758) 

(၁) အရွက်ေအာက်ေွေင်ရိှေသာ ဥအစုမျာဵ၊ အေကာင်ငယ်မျာဵကို 

ဖျက်ဆီဵ ပါ။ 

(၂)အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက်အာဵေစ်ဧကလျှင်(၃-၅)ခုအသဳုဵ 

မပုဖမ်ဵယူ ပါ။ 

(၃)အပင်အာဵေရအာဵမပင်ဵ မပင်ဵ မဖငဴန်ှဳ့နှဳစ့ပ်စပ်ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

(၃)ထိေသ၊ စာဵေသ ပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵ အာဵ ေဆဵညွှန်ဵ အေုိင်ဵ ပက် 

ဖျန်ဵ ပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 ကလိုရန်ထရန်နီလီပရိုဵ (Chlorantraniliprole) 

 အငဒ်ိုဇာကပ် (Indoxacarb) 

 လန်မဒ်ါဆုိင်ေဟလိုသရင် + အီမာမက်ေင်ဘန်ဇုိအိေ် 

(Lambda-cyhalothrin + Emamectin benzoate) 

၅။ ခရမ်ဵချဉ်ရွက် 

ထွေင်ဵပိုဵ/သီဵထိုဵ 

ပိုဵ  

Tomato 

leafminer/ 

pinworm, 

Tuta absoluta 

(Meyrick,1917) 

(၁)မီဵ ေထာငေ်ချာက်ထွေန်ဵပါ။ 

(၂)ထိေသ၊ စာဵေသ ပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵအာဵ ေဆဵညွှန်ဵ အေုိင်ဵ  

ပက်ဖျန်ဵ ပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 အငဒ်ိုဇာကပ် (Indoxacarb) 

 ကလိုရန်ထရန်နီလီပရိုဵ (Chlorantraniliprole) 

 လူဖီညူရွန် (Lufenuron) 

 ကလိုဖနီာမပာ (Chlofenapyr) 

 ဘက်ေီဵရီဵယာဵ (Bacillus thurigiemsis) 

၆။ ေခါငည်ွှန့်ထိုဵပိုဵ 

Fruit and shoot 

borer, 

Leucinodes 

(၁) ေခါငည်ွှန့်မဖေ်ေပဵပါ။ 

(၂) ထိေသ၊ စာဵေသ(သ့ုိ) ပင်လုဳဵမပန့် ပိုဵသေ်ေဆဵမျာဵအာဵ 

ေဆဵညွှန်ဵ အေုိင်ဵ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  



orbonalis 

(Guenée, 1854) 

 ကလိုရန်ထရန်နီလီပရိုဵ (Chlorantraniliprole) 

 အငဒ်ိုဇာကပ် (Indoxacarb) 

 ပရိုဖီနိုေဖာစဴ် (Profenofos) 

 အက်စီောမီပရစ်(Acetamiprid) 
 



 

ဆ ောင ်းသ ်းန ှံမ ော်း စ ိုက ပ   ်းရောတွင  ဆရောဂါကက  တင ကောကယွ န  မ နင ်းရန  နည ်းလမ ်းမ ော်း 

 မ  ိုးရာသီက နဆ်ှံ ိုး၍ ဆဆာင်ိုးသိီုးန ှံမ ာိုး စ  ကပ်   ိုးရာတွင ်အပငဆ်ရာဂါမ ာိုးက ဆရာကတ်တ ်သဖြင ် 

ကက  တင်ကာကွယ်န  မ်နငိ်ုးရန် နည်ိုးလမ်ိုးမ ာိုးအာိုး လ  က်နာဆဆာင်ရွကရ်န် လ  အပ်ပါသည်။ 

- ဒေသအလှိိုက်ခံနှိိုင်ရညရ် ှိဒသော မျ ှိ ျိုးမျောျိုးအောျိုးဒရ ျိုးချယ်စှိိုကပ်ျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ဒရောဂါကငျ်ိုးဒသော စှိိုကခ်င်ျိုး/မျ ှိ ျိုးဒစေ့ကှိိုဒရ ျိုးချယ်စှိိုက်ပျ ှိ ျိုးပါ။ 

- မ   ိုးဆစ မ ာိုးအာိုး မ   ိုးဆစ လ ိုးနယ်ဆဆိုးအဖြစ် အသှံ ိုးဖပ န  င်ဆသာ မ ှိုသတဆ်ဆိုး တစ်မ   ိုး 

မ   ိုးဖြင်  လ ိုးနယ်ပပိီုးမ  စ  က်ပ   ိုးပါ။ 

- အပင်စ ပ်လွန်ိုးစွာစ  က်ဖြင်ိုးမ ဆရ ာငက် ဉ်ပါ။ 

- ဆကာင်ိုးစာွဆဆွိုးဆဖမ ဆသာ သဘာဝဆဖမဩဇာမ ာိုးက  အသှံ ိုးဖပ ပါ။ 

- ဓါတ်ဆဖမဩဇာမ ာိုးက   အြ   ိုးညီသှံ ိုးစွွဲပါ။ 

- ဒရောဂါေါဏ်ခံနှိိုင်ရန ်ပှိိုတက်ရ  ်ဒ မသသဇောကှိို မ ြစ်မဒန ထည်ေ့သွငျ်ိုးအသံိုျိုး ပ ပါ။ 

- ယာသိီုးန ှံမ ာိုးစ  က်ပ   ိုးရာတွင ်ဆရမဝပ်ဆစရန ်ဆရထ တ်ဆဖမာင်ိုးမ ာိုးထာိုးရ  ပါ။ 

- စ  ကြ်င်ိုးအတွငိ်ုး ဆပါင်ိုးဖမက်မ ာိုး၊ ဆရာဂါက ပင်ကကွင်ိုးပင်က န်မ ာိုးအာိုး ြ က်ဆိီုး ပစ်ပါ။ 

မီိုးရ ှိုှို့ပစ်ပါ။ 

- သီိုးန ှံတစ်ရာသီပပိီုးဆှံ ိုးပါက စ  က်ြငိ်ုးက  ဆဖမလ ပထ်ာိုးပါ။ 

- ဆဖမဆဆာင်ဆရာဂါမ ာိုးအတွက် ထရ  ငဂ်  ဒါိုးမာိုး က   ဆနာကဆ်ှံ ိုးဆဖမဖပငြ်  န်တငွ် 

ထည သ်ွငိ်ုး အသှံ ိုးဖပ ပါ။ 

- သီိုးန ှံတစ်မ   ိုးက   န စက်ကာရ ည်စွာဆက်တ  ကမ်စ  က်ဘွဲ အဖြာိုးသီိုးန ှံမ ာိုးန င ် အလ ည ် က  

သီိုးလ ည စ်  က်ပ   ိုးပါ။ 

- ဆရာဂါက ဆရာက်မှိုရ  /မရ   ပှံ မ န်ကင်ိုးဆထာက်ပါ။ 

- ကာကယွ်န  မ်နင်ိုးရနလ်  အပ်ပါက ဆရာဂါသတ်ဆဆိုးက   အသှံ ိုးဖပ ပါ။ 

- သီိုးန ှံအလ  က် က ဆရာက်န  င်ဆသာ ဆရာဂါမ ာိုးန င်  ကောကွယန် ှိမ်နင်ျိုးနညျ်ိုးမျောျိုးအောျိုး 

ယ ဉ်တွွဲဆြေါ်ဖပထာိုးပါသည်။ 

 

 

 

 



ပဲမ   ်းစှံို 

 

စဉ  ဆရောဂါအမည  ကာကွယ ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

 

၁ ြါိုးရ ဆရာဂါ 

ပင်ဒ ခပိုပ်ဒရောဂါ 

 

 

ကာကယွ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

- ခံနှိိုင်ရညရ် ှိဒသောမျ ှိ ျိုးကှိိုအသံိုျိုး ပ ပါ။ 

- ဒရောဂါကငျ်ိုးဒသော၊ ကျန်ျိုးမောသန်စမွ်ျိုးဒသော မျ ှိ ျိုးဒစေ့ကှိိုစှိိုကပ်ျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ထယ်နကန်က်ထှိိုျိုးထောျိုးပပ ျိုးဒနွထယဒ်ရျိုးခံပါ။  

- ပင်ကကွငျ်ိုးပငက်ျန်မျောျိုးကှိိုြယ်ရ ောျိုးပါ၊ မ ျိုးရှိ ှို့ြျကဆ် ျိုးပါ။ 

- ဒ မကျပ် ခငျ်ိုးမ ြစ်ဒစရန ်ဒဆောင ်ရ က်ပါ။ 

- အပင် ပ စိုမ မျောျိုးဒဆောငရ် က်စဉ် အပင်အောျိုးထှိ ခှိိုက်မ မရ ှိဒစရန်ဒဆောင်ရ က်ပါ။ 

- ထရှိိုင်ဂှိိုေါျိုးမောျိုး မှိ ကှိိုဒ မ ပင်စဉ်တငွ် ထညေ့သ်ွငျ်ိုး အသံိုျိုး ပ ပါ။ 

- ဒရောဂါ ကျဒရောက်ပါက ဒြေါ် ပပါ မှိ သတ်ဒဆျိုးမျောျိုး ပကြ်ျန်ျိုး အသံိုျိုး  ပ ပါ။ 

ဟ  င်မက်ဇာဇ  လ ်(Hymexazol), အဇ  ဆီစထရ  ဘင ်(Azoxystrobin),  တက်ဗ ျူက  နာဇ  ိုး 

(Tebuconazole), မ တယ်လဆ  (Metalaxyl) 

**ဆဆိုးမ ာိုးက   အပင်ဆဖြရင်ိုး/ဆဖမကကီိုး အတွင်ိုးသ  ို့ ရ ွဲရ ွဲ ဆလာင်ိုးဆပိုးပါ။ 

 

၂ အဝါရရာင်မှိိုရစေ့ဗှိိုင််းရပ်စရ်ရာဂါ  

 

ကာကယွ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

- ဒေသအလှိိုက်ခံနှိိုင်ရညရ် ှိဒသောမျ ှိ ျိုးကှိို အသံိုျိုး ပ ပါ။ 

- ဒရောဂါ ြစ်ဒစသည်ေ့ ဗှိိုငျ်ိုးရပ်သယ်ဒဆောင် ဒကောင ်ယင် ြြူကှိို အပင်ငယ်စဉ်မ စ၍ ကောကွယ် 



န ှိမ်နင်ျိုးပါ။ 

- ယင် ြြူန င်ေ့ ဗှိိုင်ျိုးရပ်မျောျိုးရ ငသ်န်ခှိိုဒအောငျ်ိုး နှိိုင်ဒသော စှိိုကခ်ငျ်ိုး န ျိုးရ ှိ ဒပါငျ်ိုးပင် မျောျိုး အောျိုး 

ြျကဆ် ျိုးပစ်ပါ။  

- ဒရောဂါဝင်ဒရောက်မ သည် န စစ်ဉဆ်က်တှိိုကက်ျဒရောကပ်ါက ပဲမျ ှိ ျိုးရင်ျိုးဝင် မဟိုတ ်ဒသော 

သ ျိုးန ံမျောျိုး ြငေ့ ်အစောျိုးထှိိုျိုး စှိိုကပ်ျ ှိ ျိုး ပါ။ 

- အပင်ငယ်စဉ်တွင ်ယင် ြြူကှိို ကောကွယ် န ှိမ်နင်ျိုးရန်ဒြေါ် ပပါ ပှိိုျိုးသတ်ဒဆျိုး တစ်မျ ှိ ျိုး မျ ှိ ျိုး ကှိို 

အသံိုျိုး ပ  ပက်ြျန်ျိုးပါ။ 

ဒ  င်မသီ  အ တ ်(Dimethoate), အက်စီတာမပီရစ(်Acetamiprid), ဒ  င်န  တီဖြျူရမ(်Dinotefuran) 

   စပီရ  တတ်ထရာမက် (Spirotetramat) 

 

၃ ြါိုးဥမ ှိုဆရာဂါ ကာကယွ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

- ဒေသအလှိိုက်ခံနှိိုင်ရညရ် ှိဒသောမျ ှိ ျိုးကှိိုသံိုျိုးပါ။ 

- ပဲမျ ှိ ျိုးနယွ်ဝငမ်ဟိုတ်ဒသော သ ျိုးန ံမျောျိုး ြင်ေ့ အလ ည်ေ့ကျစှိိုကပ်ါ။ 

- ပင်ကကွငျ်ိုးပငက်ျန်မျောျိုးြျက်ဆ ျိုးမ ျိုးရှိ ှို့ပါ။ 

- ဒရောဂါကျဒရောက်ပါက Sulfur ပါ၀င်ဒသောဒဆျိုး၊ Kresoxim Methyl (ကရီဆ  ဇငမ် ် မီသ  ငိ်ုး)၊ 

Chlorothalonil (ကလှိိုရှိိုသောလှိိုဒနျိုး) ၊ Tebuconazole (တက်ဗျြူကှိိုန ဇှိိုျိုး)၊ Propiconazole 

(ပရှိိုပ ကှိိုန ဇှိိုျိုး)၊ စဒသောမှိ  သတ်ဒဆျိုးမျောျိုး ြင်ေ့ ထှိဒရောကစ်ွော ကောကယွ်န ှိမ်နင်ျိုး နှိိုင်ပါသည်။ 

 

 

 



၄ ြ ျူဆစရယီမပ်င်ည   ိုးဆရာဂါ 

 

 

ကာကယွ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

- မျ ှိ ျိုးဒစေ့/ဒ မ ဒဆောင်ဒရောဂါ ြစ်သည။် 

- ခံနှိိုင်ရညရ် ှိဒသောမျ ှိ ျိုးကှိိုအသံိုျိုး ပ ပါ။ 

- ဒရောဂါကငျ်ိုးဒသော၊ ကျန်ျိုးမောသန်စမွ်ျိုးဒသောမျ ှိ ျိုးဒစေ့ကှိိုစှိိုကပ်ျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ထယ်နကန်က်ထှိိုျိုးထောျိုးပပ ျိုးဒနွထယဒ်ရျိုးခံပါ။  

- ပင်ကကွငျ်ိုးပငက်ျန်မျောျိုးကှိိုြယ်ရ ောျိုးပါ၊ မ ျိုးရှိ ှို့ြျကဆ် ျိုးပါ။ 

- ထရှိိုင်ဂှိိုေါျိုးမောျိုး မှိ ကှိိုဒ မ ပင်စဉ်တငွ် ထညေ့သ်ွငျ်ိုးအသံိုျိုး ပ ပါ။ 

- မျ ှိ ျိုးဒစေ့ဒဆောင်ဒရောဂါအတွက်မျ ှိ ျိုးဒစေ့လ ျိုးနယ်မှိ သတ်ဒဆျိုးတစမ်ျ ှိ ျိုးမျ ှိ ျိုး  ြင်ေ့ လ ျိုးနယ ်စှိိုက်ပျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ဒရောဂါန စ်စဉ်ဆက်တှိိုက်ကျဒရောက်ပါက ပမဲျ ှိ ျိုးစံို မဟိုတ်ဒသော အ ခောျိုး သ ျိုးန  ံမျောျိုးန င်ေ့သ ျိုးလ ည ် 

စနစ ်ြင ် အနညျ်ိုးဆံိုျိုး (၃-၄ )န စ ်ခောျိုး၍ စှိိုကပ်ါ။ 

- ဒရောဂါကျဒရောက်ပါကဒြေါ် ပပါ မှိ သတ်ဒဆျိုး တစ်မျ ှိ ျိုးမျ ှိ ျိုး  ြင်ေ့ အပင်ဒ ခရင်ျိုးသှိိုို့ရ ဲရ  ဲပက်ြျန်ျိုး ပါ။ 

 

ဟ  င်မက်ဇာဇ  လ်ိုး (Hymexazol), တက်ဗ ျူက  နာဇ  ိုး (Tebuconazole), ကက်ပ်တန ်(Captan) 

သ  င်အ  ြါန တ်မီသ  ငိ်ုး (Thiophanate-methyl),အဇ  ဆီစထရ  ဘင် (Azoxystrobin) 

**ဆဆိုးမ ာိုးက   အပင်ဆဖြရင်ိုး/ဆဖမကကီိုး အတွင်ိုးသ  ို့ ရ ွဲရ ွဲ ဆလာင်ိုးဆပိုးပါ။ 

 

 

 

 

 



ဆ မပဲ 

 

စဉ  ဆရောဂါအမည  ကာကွယ ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

 

၁ ဒ မပဲ ရ ကည်ှိ ဒ ပောက်၊ ရ က်နက်ဒ ပောက ်

ဒရောဂါ 

ကောကယွ်န ှိမ်နင်ျိုးနညျ်ိုးမျောျိုး 

- ခံနှိိုင်ရညရ် ှိဒသောမျ ှိ ျိုးကှိိုစှိိုက်ပျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ဒရောဂါရပငက်ကွင်ျိုးပင်ကျန်မျောျိုးကှိိုမ ျိုးရှိ ှို့ြျက်ဆ ျိုးပါ။ 

- ဒပါငျ်ိုး မက်မျောျိုးကှိို မ ျိုးရှိ ှို့ြျက်ဆ ျိုးပါ။ 

- သ ျိုးန ံအလ ည်ေ့ကျစှိိုက်ပါ။  

- ဒ မပကဲှိို ဆက်တှိိုက်စှိိုက်ပျ ှိ ျိုး ခင်ျိုးသည် ဒရောဂါကှိို ပှိိုမှိိုဆှိိုျိုးရ ောျိုးဒစသ ြင်ေ့ ရှိတ်သှိမျ်ိုးပပ ျိုးသည်န င်ေ့ 

ဒ မကှိို လ ပထ်ောျိုးပါ။  

- ဒရောဂါ ကျဒရောက်ပါက ဒြေါ် ပပါ  မှိ သတ်ဒဆျိုးမျောျိုး ပကြ်ျန်ျိုး အသံိုျိုး  ပ ပါ။ 

 

အဇ  ဆီစထရ  ဘင် (Azoxystrobin), မန်ကှိိုဇက် (Mancozeb), ပရ  ပီက  နာဇ  ိုး 

(Propiconazole), ေ ြ နှိိုကှိိုန ဇှိိုျိုးလ ်(Difenoconazole), ဟက်ဇာက  နာဇ  ိုး 

(Hexaconazole), ကလှိိုရှိိုသောလှိိုဒနျိုး (Chlorothalonil), 

ထရှိိုင်ြဒလောက်ဆ စထရှိိုဗင်(Trifloxystrobin) 

၂ ပင်စညပ် ပ်ဆရာဂါ ကောကယွ်န ှိမ်နင်ျိုးနညျ်ိုးမျောျိုး 

- ဒရောဂါရသည  ်ပင်ကကွငျ်ိုးပင်ကျနမ်ျောျိုးကှိို မ ျိုးရှိ ှို့ြျက် ဆ ျိုး ပါ။ 

- အဒလေ့ကျဒပါက်ဒသော ဒ မပပဲင်န င ် ဒပါငျ်ိုး ပင် မျောျိုး တွင် ဒရောဂါ ြစ်ဒစဒသော မှိ  ခှိိုဒအောင်ျိုး 



ဒနနှိိုင ်သ ြင ် ၎င်ျိုး အပင်မျောျိုးကှိို ြယ်ရ ောျိုးပစ်ရမည်။ 

- ဒ မ ပငခ်ျ ှိနတ်ွင ်(Trichoderma ထရှိိုင်ဂှိိုေါျိုးမောျိုး) မှိ  ကှိိုဒ မခအံ ြစ ်ထညေ့ဒ်ပျိုးပါ။ 

- ဒရောဂါေဏခ်ံနှိိုင်ရညရ် ှိဒစရနအ်တွက် လဒသကျိုး ဒ မသသ ဇောကှိိုထည သ်ငွ်ျိုး အသံိုျိုး  ပ ပါ။ 

- မျ ှိ ျိုးဒစေ့လ ျိုးနယ်မှိ သတ်ဒဆျိုးတစမ်ျ ှိ ျိုးမျ ှိ ျိုး ြငေ့် လ ျိုးနယ ်စှိိုကပ်ျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ဒရောဂါကျဒရောက်ပါက ဒြေါ် ပပါ  မှိ သတ ်ဒဆျိုးမျောျိုးကှိို အပင်န င်ေ့ အပငဒ် ခရငျ်ိုးဒ မထ ဲသှိိုို့ရ ဲရ ဲ 

ြျန်ျိုးပါ။ 

 

ပရ  ပကီ  နာဇ  ိုး(Propiconazole),ဟ  ငမ်က်ဇာဇ  ိုးလ်(Hymexazol), ကက်ပတ်န ်(Captan) 

အဇ  ဆီစထရ  ဘင် (Azoxystrobin), တက်ဗ ျူက  နာဇ  ိုး (Tebuconazole) 

 

 

 

န မ ်း 

 

စဉ  ဆရောဂါအမည  ကာကွယ ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

 

၁ န မ်ိုးရ  ိုးမည်ိုးဆရာဂါ ကောကယွ်န ှိမ်နင်ျိုးနညျ်ိုးမျောျိုး 

- စှိိုကခ်င်ျိုးဒရမဝပ်ဒစရနဒ်ဆောင်ရ ကပ်ါ။ 

- သကောျိုးဒပါင်ျိုးလှိိုက်ရောတွင်အပင်မျောျိုးထှိခှိိုက်မ မရ ှိဒစရန် ဒဆောင်ရ က်ပါ။ 



- သ ျိုးလ ည်ေ့စံနစ် ြင်ေ့စှိိုကပ်ါ။ 

- ဒရောဂါရပငက်ကွင်ျိုးပင်ကျန်မျောျိုးကှိို မ ျိုးရှိ ှို့ြျကဆ် ျိုးပစ်ပါ။  

- ဒ မ ပငခ်ျ ှိနတ်ွင ်(Trichoderma ထရှိိုင်ဂှိိုေါျိုးမောျိုး) မှိ  ကှိို ဒ မခအံ ြစ ်ထညေ့ဒ်ပျိုးပါ။ 

- ဒရောဂါ ကျဒရောက်ပါက ဒြေါ် ပပါ မှိ သတ်ဒဆျိုးမျောျိုး ပကြ်ျန်ျိုး အသံိုျိုး  ပ ပါ။ 

 

 

ပရ  ပကီ  နာဇ  ိုး (Propiconazole), သ  ငအ်  ြါန တ်မီသ  င်ိုး (Thiophanate-methyl) 

တက်ဗ ျူက  နာဇ  ိုး (Tebuconazole), ကလှိိုရှိိုသောလှိိုဒနျိုး (Chlorothalonil) 

၂ နှမ ်းဖ ိုရ ောဂါ ကောကယွ်န ှိမ်နင်ျိုးနညျ်ိုးမျောျိုး 

- ဒရောဂါသည ် အငျ်ိုးဆက ် ( ြ တပ်ှိိုျိုး) ဒသကောငေ့်က ျိုးစက်သ ြငေ့ ် အငျ်ိုးဆက်မျောျိုး ခှိိုဒအောငျ်ိုး 

ဒနနှိိုင်ဒသော  ဒပါငျ်ိုး၊  မက်မျောျိုးကှိိုရ င်ျိုးလငျ်ိုးပါ။ 

- ဒစောဒစောစှိိုက် ခင်ျိုးကှိိုဒရ ောငပ်ါ။ 

- မျ ှိ ျိုးဒစေ့မျောျိုးအောျိုး မျ ှိ ျိုးဒစေ့လ ျိုးနယ်ပှိိုျိုးသတ်ဒဆျိုး  တစ်မ   ိုး မ   ိုးဖြင ် လ ျိုးနယစ်ှိိုကပ်ျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ဒရောဂါက ျိုးစက်ပျံှို့န ံို့ဒစဒသော ြ တပ်ှိိုျိုး(Leafhopper) ကှိို န မ်ျိုးပင်ငယ်စဉ(်၁၄) ရက်သောျိုး 

မ စတင၍်  ပင်လံိုျိုး ပန်ို့ပှိိုျိုးသတ်ဒဆျိုး တစ်မျ ှိ ျိုးမျ ှိ ျိုး ြင်ေ့ ကောကယွ် န ှိမ်နင်ျိုးပါ။ 

 

အငမ်ီဒါကလ  ပရစ ်(Imidacloprid), ဒ  င်မီသ  အ တ ်(Dimethoate), အဆီြ တ် (Acephate) 

 

 

 



ဆနကကော 

 

စဉ  ဆရောဂါအမည  ကာကွယ ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

 

၁ ဆနကကာရကွဆ်ဖြာက်ဆရာဂါ ကာကယွ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

- သ ျိုးန ံအလ ည က်ျစှိိုက်ပါ။ 

- ဒရောဂါရအပင်အကကငွ်ျိုးအကျန်မျောျိုးကှိို မ ျိုးရှိ ှို့ပါ။ 

- သ ျိုးန ံမစှိိုကမ် ကောလတွင် စှိိုကခ်င်ျိုးဒ မအောျိုး ထယ်ထှိိုျိုး၍ ဒနလ မ်ျိုးထောျိုးပါ။ 

- မျ ှိ ျိုးဒစေ့လ ျိုးနယ်မှိ သတ်ဒဆျိုးတစမ်ျ ှိ ျိုးမျ ှိ ျိုး ြင်ေ့ လ ျိုးနယ်စှိိုကပ်ျ ှိ ျိုး ခငျ်ိုး ြင်ေ့ အပင်ငယ် စဉ် 

ဒရောဂါကျဒရောက် ခငျ်ိုးမ  ကောကယွ်ဒပျိုးသည်။ 

- ဒရောဂါစတင်ကျဒရောကပ်ါက မှိ သတ်ဒဆျိုး Chlorothalonil (ကလှိိုရှိိုသော လှိိုဒနျိုး)၊ Mancozeb 

(မန်ကှိိုဇက)်၊ Tebuconazole (တက်ဗျြူကှိိုန ဇှိိုျိုး), Iprodione (အှိိုငပ်ရှိိုေ ရိုန်ျိုး) မှိ သတ် 

ဒဆျိုးမျောျိုးအသံိုျိုး ပ နှိိုင်သည်။ 

 

၂ ပင်စညပ်ိုပ်ဒရောဂါ/မီိုးဆသိွုးပ ပ်ဆရာဂါ ကောကယွ်န ှိမ်နင်ျိုးနညျ်ိုးမျောျိုး 

- ခံနှိိုင်ရညရ် ှိဒသောမျ ှိ ျိုးကှိိုဒရ ျိုးချယ်စှိိုကပ်ျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ဒရငတ်လျှငဒ်ရောဂါကျဒရောက်တတသ် ြင်ေ့ ဒရရရ ှိဒအောင ်ဒဆောင်ရ ကပ်ါ။ 

- ပှိိုတက်ရ  ်ဒ မသသဇောန င်ေ့ သဘော၀ဒ မသသဇောမျောျိုးကှိိုအတတ်နှိိုင်ဆံိုျိုး ထည်ေ့သငွ်ျိုး ဒပျိုးပါ။ 

- ပင်ကကွငျ်ိုးပငက်ျန်မျောျိုးအောျိုးမ ျိုးရှိ ှို့ြျကဆ် ျိုးပါ။ 



- ဆရာဂါက ဆရာက်ပါကဆအာကပ်ါမ ှိုသတ်ဆဆိုးတစ်မ   ိုးမ   ိုးဖြင်  အပင်ဆဖြရင်ိုး သ  ို့ရ ွဲရ ွဲ 

ပက်ြ နိ်ုးပါ။ 

- Thiophanate methyl (သ  င်အ  ြါန တ်မီသ  ငိ်ုး),Tebuconazole (တက်ဗ ျူက  နာဇ  ိုးလ)် 

- Captan (ကက်ပတ်န)်, Hymexazol (ဟ  င်မီဇာဇ  ိုးလ်), Difenoconazole (ဒီြီန  က  နာဇ  ိုးလ် ) 

 

 

 

အာလ ်း/ခရ မ််းခ  ဉ် 

 

စဉ  ဆရောဂါအမည  ကာကွယ ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

 

၁ ဒန  င်ျိုးပင်န ကျဒရောဂါ ကာကယွ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

- ြှံန  င်ရညရ်  ဆသာ မ   ိုးက   အသှံ ိုးဖပ ပါ။ 

- ဆရာဂါက ဆသာ ပင်ကကငွ်ိုးပငက် န်မ ာိုးအာိုး မီိုးရ ှိုှို့ ြ ကဆ်ီိုးပါ။ 

- စှိိုကခ်င်ျိုးဒရမဝပ်ဒစရနဒ်ဆောင်ရ ကပ်ါ။ 

- သကောျိုးဒပါင်ျိုးလှိိုက်ရောတွင်အပင် ၏အ မစ်မျောျိုးထှိခှိိုက်မ မရ ှိဒစရန် ဂရို ပ ဒဆောငရ် ကပ်ါ။ 

- သ ျိုးလ ည်ေ့စံနစ် ြင်ေ့စှိိုကပ်ါ။ 

- ဆရာဂါက ဆရာက်ပါက ဒအောက်ပါမှိ သတ်ဒဆျိုးမျောျိုးကှိို ပက်ြျန်ျိုးအသံိုျိုး ပ ပါ။   

 



-  အဇှိိုဆ စထရှိိုဘင ်(Azoxystrobin),  ပဒရောပ နက်ဘ ်(Propineb), မနက်  ဇက ်(Mancozeb)  

ဆှိိုင်ဒမောကစ်ဒနျိုးလ် (Cymoxanil), ေှိိုင်မ သှိိုဒမောေ့ပ ် (Dimethomorph), မ တယ်လဆ  

(Metalaxyl), ဒြါ ေ့စတှိိုင်ဒအအယ်လ် (Fosetyl-AL), ပရှိိုပါမှိိုကပ် ဟှိိုက်ေရှိိုကလှိိုရှိိုေ် 

(Propamocarb Hydrochloride), ထရှိိုင်ြဒလောက်ဆ စထရှိိုဗင ်(Trifloxystrobin) 

 

၂ ဆစာပငန်ာက ဆရာဂါ ကာကယွ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

• ဒရောဂါေဏခ်ံနှိိုင်ရညရ် ှိဒသော မျ ှိ ျိုးကှိိုစှိိုက်ပါ။ 

• ပင်ကကွငျ်ိုးပငက်ျန်မျောျိုးကှိို စိုပံိုမ ျိုးရှိ ှို့ပါ။ 

• အောလ ျိုးဥမျောျိုးကှိို ဒကောင်ျိုးစွောရင ်မ  တ ျိုးဒြောပ်ါ။ တ ျိုးဒြော်ရောတွင ် အန တရ မ ြစ်ဒအောင် 

ဂရိုစှိိုကပ်ါ။ 

• ဒအောက်ပါမှိ သတ်ဒဆျိုးမျောျိုးကှိို ပက်ြျန်ျိုးအသံိုျိုး ပ ပါ။ 

Mancozeb (မန်ကှိိုဇက်)၊ Iprodione (အှိိုင်ပရှိိုေ ရိုန်ျိုး)၊ Copper oxychloride 

(ဒကောေ့ပါျိုးဒအောကဆ် ကလှိိုရှိိုေ)်၊ Chlorothalonil (ကလှိိုရှိိုသောလှိိုဒနျိုး)၊ Thiophanate methyl 

(သှိိုင်အှိိုြါနှိတမ်ှိသှိိုငျ်ိုး)၊ Difenoconazole (ေ ြ နှိိုကှိိုန ဇှိိုျိုး) 

 

 

 

 

 

 

 



ဖရဲ၊ သခွါ်းရ မ ်း၊ သခွါ်း (သ ်းန ှံမ ာ်း) 

 

စဉ  ဆရောဂါအမည  ကာကွယ ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

၁ ဒေါငျ်ိုးန ျိုးမှိ ရ က်ဒ ခောက်ဒရောဂါ ကာကယွ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

- ဒရောဂါေဏခ်ံနှိိုင်ရ ှိဒသောမျ ှိ ျိုးကှိိုဒရ ျိုးချယစ်ှိိုကပ်ါ။ 

- ဆရာဂါက ဆသာ ပင်ကကငွ်ိုးပငက် န်မ ာိုးအာိုး မီိုးရ ှိုှို့ ြ ကဆ်ီိုးပါ။ 

- ပင်ဒ ခတငွဒ်လဝင်ဒလထွကဒ်ကောင်ျိုးမွန်ဒအောငစ်ှိိုကပ်ျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ဒပါငျ်ိုး မက်မျောျိုးကငျ်ိုးစင်ဒအောငဒ်ဆောငရ် က်ပါ။ 

- ပှိိုတက်ရ ်ဒ မသသဇောကှိို ဒ မခံအ ြစ ်မ ြစ်မဒနထည ဒ်ပျိုးပါ။ 

- ဒရောဂါန စ်စဉ်ကျဒရောကပ်ါက အ ခောျိုးမျ ှိ ျိုးရင်ျိုးမတ ဒသော သ ျိုးန မံျောျိုးန ငေ့ ်သ ျိုးလ ညေ့်စှိိုက်ပါ။ 

- ဆရာဂါက ဆရာက်ပါက ဒအောက်ပါမှိ သတ်ဒဆျိုးမျောျိုးကှိို ပက်ြျန်ျိုးအသံိုျိုး ပ ပါ။   

 

အဇှိိုဆ စထရှိိုဘင ်(Azoxystrobin), ပဒရောပ နက်ဘ ်(Propineb), မနက်ှိိုဇက ်(Mancozeb) 

ဆှိိုင်ဒမောကစ်ဒနျိုးလ် (Cymoxanil), ေှိိုင်မ သှိိုဒမောေ့ပ် (Dimethomorph),  

မ တယ်လဆ  (Metalaxyl), ဆကာ ပါိုးဆအာကဆ်ီကလ  ရ  ဒ် (Copper Oxychloride) 

ပရှိိုပါမှိိုကပ် ဟှိိုကေ်ရှိိုကလှိိုရှိိုေ် (Propamocarb Hydrochloride) 

ထရှိိုင်ြဒလောက်ဆ စထရှိိုဘင ်(Trifloxystrobin) 

၂ ြါိုးဥမ ှိုဆရာဂါ ကာကယွ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

- ဒရောဂါခံနှိိုငရ်ည်ရ ှိဒသော မျ ှိ ျိုးကှိို ဒရ ျိုးချယ်စှိိုကပ်ါ။ 



- ဒရောဂါရပငက်ကွင်ျိုးပင်ကျန်မျောျိုး၊ အ ခောျိုးလက်ခံလ ပဲင်မျောျိုး ြစ်ဒသော ဒပါငျ်ိုး မက်မျောျိုးအောျိုး 

ရ ငျ်ိုးလင်ျိုးမ ျိုးရှိ ှို့ြျကဆ် ျိုးပါ။ 

- ဒ မတွငျ်ိုး အစှိိုဓောတန်ညျ်ိုး ခင်ျိုးသည် ဒရောဂါကျဒရောက်မ ကှိို ပှိိုမှိို ြစ်ဒပေါ်ဒစနှိိုင်သ ြင ် ဒရကှိို 

လံိုဒလောကစ်ွောဒပျိုးသွင်ျိုးပါ။ 

- ဒရောဂါကျဒရောက်ပါက Sulfur ပါ၀င်ဒသောဒဆျိုး၊ Chlorothalonil (ကလှိိုရှိိုသောလှိိုဒနျိုး)၊ ၊ 

Kresoxim Methyl (ကရ ဆှိိုဇငမ််မ သှိိုင်ျိုး)၊ Propiconazole (ပရှိိုပ ကှိိုန ဇှိိုျိုး) စဒသောမှိ  

သတ်ဒဆျိုးမျောျိုး ြင်ေ့ ထှိဒရောက်စွော ကောကွယ်န ှိမ်နငျ်ိုး နှိိုင်ပါသည။် 

 

 

 

ကကက သွန န  

 

စဉ  ဆရောဂါအမည  ကာကွယ ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

၁ ကကက်သွန်ဆတာက်တွဲ ပမီိုးဆရာဂါ ကာကယွ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

- စှိိုကပ်ျ ှိ ျိုးရောသ ျိုးတစ်ခိုန င်ေ့တစ်ခိုသကောျိုး ထယ်ထှိိုျိုးဒ မလ ပ်ထောျိုးပါ။ 

- ဒ ခောက်ဒသွှို့ပပ ျိုး ဒကောငျ်ိုးမွန်စေွာ သှိိုဒလ ောင်ထောျိုးဒသော မျ ှိ ျိုးကှိို အသံိုျိုး ပ ပါ။ 

- ဒရောဂါကျအခင်ျိုးမ  ပငက်ကွင်ျိုးပင်ကျန်မျောျိုးကှိို စိုပံို၍ မ ျိုးရှိ ှို့ ပစပ်ါ။  

- သကကသ်ွန်ခင်ျိုးတွင ်ဒရမဝပ်ဒစရ။ 

- သ ျိုးန ံအလ ည က်ျစှိိုက်ပျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ဒရောဂါကျဒရောက်ပါက ဒအောက်ပါမှိ သတ်ဒဆျိုးမျောျိုးကှိို ပက်ြျန်ျိုးအသံိုျိုး  ပ ပါ။ 



  Azoxystrobin (အဇှိိုဆ စထရှိိုဘင်)၊ Mancozeb (မန်ကှိိုဇက)်၊ Iprodione 

(အှိိုင်ပရှိိုေ ရိုန်ျိုး)၊ Copper oxychloride (ဒကောေ့ပါျိုးဒအောက်ဆ ကလှိိုရှိိုေ)်၊ Chlorothalonil 

(ကလှိိုရှိိုသောလှိိုဒနျိုး) 

 

 

၂ ဆဒါင်ိုးနီိုးမ ှိုရွက်ဆဖြာက်ဆရာဂါ ကာကယွ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

- ဒရောဂါကငျ်ိုးစင်ဒသော မျ ှိ ျိုးဒစေ့၊ ပျ ှိ ျိုးပငတ်ှိိုို့ကှိိုသော စှိိုက်ခင်ျိုးတငွ ်စှိိုကပ်ျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ဒရသွင်ျိုးဒရထိုတ်ညံေ့ဒသော ဒ မတငွ ်စှိိုကပ်ျ ှိ ျိုး ခင်ျိုးမ  ဒရ ောင်သကဉ်ပါ။ 

- သကကသ်ွန်မျ ှိ ျိုးရင်ျိုးဝင်မဟိုတ်ဒသော အ ခောျိုးသ ျိုးန မံျောျိုးန ငေ့ ်အလ ညေ့်ကျ စှိိုက်ပျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ဒပါငျ်ိုး မက်ရ င်ျိုးလငျ်ိုး ခင်ျိုးသည် ဒလဝင်ဒလထွက် ဒကောငျ်ိုးမွန်ဒစပပ ျိုး  ဒရောဂါကျ ဒရောက်မ ကှိို 

ဒလျောေ့နည်ျိုးဒစသ ြင့်   စှိိုကခ်င်ျိုးတငွ ်ဒပါငျ်ိုး မက်မရ ှိဒစရန ်ဒဆောင်ရ ကပ်ါ။ 

- ဒရပနျ်ိုးစနစ် ြင့်  ဒရဒပျိုးသွင်ျိုး ခင်ျိုး (Sprinkler Irrigation) သည ် သကက်သွန် ဒေါငျ်ိုးန ဒရောဂါ 

ကျဒရောကမ် ကှိို ပှိိုမှိို ြစ်ဒပေါ်ဒစတတ်သဖြင ် ၎င်ိုးဒရဒပျိုးသငွ်ျိုး  ခင်ျိုးကှိို ဒရ ောငက် ဉ်ပါ။ 

- ဒရောဂါစတင်ကျဒရောကပ်ါက Fosetyl-AL (ဒြါ ေ့စတှိိုင်ဒအအယ်လ်) Azoxystrobin 

(အဇှိိုဆ စထရှိိုဘင)်၊ Cymoxanil (ဆှိိုင်ဒမောကစ် ဒနျိုးလ)်၊ Dimethomorph (ေှိိုင်မ သှိိုဒမောေ့ပ)်၊ 

Copper oxychloride (ဒကောေ့ပါျိုးဒအောကဆ် ကလှိိုရှိိုေ)်၊ Mancozeb (မန်ကှိိုဇက်)၊ Metalaxyl 

(မ တယ်လဆ ) စဒသော မှိ သတ်ဒဆျိုးမျောျိုးကှိို ပကြ်ျန်ျိုး အသံိုျိုး ပ ပါ။  

 



၃ ကကကသ်ွန်ဂ   လ မ်ဆရာဂါ ကာကွယ်န  မ်နင်ိုးနညိ်ုးမ ာိုး 

- မ   ိုးဆစ မ ာိုးအာိုး မျ ှိ ျိုးဒစေ့လ ျိုးနယ်ဒဆျိုးတစ်မျ ှိ ျိုးမျ ှိ ျိုး ြင်ေ့ လ ျိုးနယ် စှိိုက ်ပျ ှိ ျိုးပါ။  

- ဆရာဂါကင်ိုးဆသာ ပ   ိုးပငမ် ာိုးက  သာ ဆရွိုးြ ယ်စ  ကပ်   ိုးပါ။ 

- စ  က်ြင်ိုးအတွင်ိုးက န်ရ  ဆနြွဲ သည ် အပင်အစ တ်အပ  င်ိုးမ ာိုးအာိုးြယ်ရ ာိုးသနို့်ရ င်ိုးပါ။ 

- စွတ်စ  မှိုမ ာိုးဆသာအြ  န်တွင ်ဆရာဂါဖြစ်ဆစသည်။ 

- ဆရာဂါက ဆရာက်ပါက Chlorothalonil (ကလ  ရ  သာလ  ဆနိုးလ်)၊ Copper Oxychloride 

(ဆကာ ပါိုးဆအာက်ဆီကလ  ရ  ဒ်) ၊ Mancozeb (မန်က  ဇက်)၊ Difenoconazole (ဒီြနီ  က   နာဇ  ိုးလ်) စဆသာ 

မ ှိုသတ်ဆဆိုးမ ာိုးအသှံ ိုးဖပ ပက်ြ န်ိုးပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ရဂေါ်ဖ ထိုပ်၊ မိုန်ညင််း၊ မိုန်လာ (သ ်း န ှံမ ာ်း) 

စဉ  ဆရောဂါအမည  ကာကွယ ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

 

၁ ဒေါငျ်ိုးန ျိုးမှိ ရ က်ဒ ခောက်ဒရောဂါ -  

- ဒရောဂါေဏခ်ံနှိိုင်ရ ှိဒသောမျ ှိ ျိုးကှိိုဒရ ျိုးချယစ်ှိိုကပ်ါ။ 

- ဆရာဂါက ဆသာ ပင်ကကငွ်ိုးပငက် န်မ ာိုးအာိုး မီိုးရ ှိုှို့ ြ ကဆ်ီိုးပါ။ 

- ပင်ဒ ခတငွဒ်လဝင်ဒလထွကဒ်ကောင်ျိုးမွန်ဒအောငစ်ှိိုကပ်ျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ဒပါငျ်ိုး မက်မျောျိုးကငျ်ိုးစင်ဒအောငဒ်ဆောငရ် က်ပါ။ 

- ပှိိုတက်ရ ်ဒ မသသဇောကှိို ဒ မခံအ ြစ ်မ ြစ်မဒနထည ဒ်ပျိုးပါ။ 

- ဒရောဂါန စ်စဉ်ကျဒရောကပ်ါက အ ခောျိုးမျ ှိ ျိုးရင်ျိုးမတ ဒသော သ ျိုးန မံျောျိုးန ငေ့ ်သ ျိုးလ ညေ့်စှိိုက်ပါ။ 

- ဆရာဂါက ဆရာက်ပါက ဒအောက်ပါမှိ သတ်ဒဆျိုးမျောျိုးကှိို ပက်ြျန်ျိုးအသံိုျိုး ပ ပါ။   

အဇှိိုဆ စထရှိိုဘင ်(Azoxystrobin),ပဒရောပ နကဘ် ်(Propineb) 

ဆှိိုင်ဒမောကစ်ဒနျိုးလ် (Cymoxanil), ေှိိုင်မ သှိိုဒမောေ့ပ် (Dimethomorph) 

မ တယ်လဆ  (Metalaxyl), ဆကာ ပါိုးဆအာကဆ်ီကလ  ရ  ဒ် (Copper Oxychloride) 

ပရှိိုပါမှိိုကပ် ဟှိိုကေ်ရှိိုကလှိိုရှိိုေ် (Propamocarb  Hydrochloride) 

ထရှိိုင်ြဒလောက်ဆ စထရှိိုဘင ်(Trifloxystrobin), မန်ကှိိုဇက် (Mancozeb),  

 



၂ ရွက ပ  ောက နှင ့ 

ထ ပ ပိုပ ရ ောဂါ 

ကာကယွ်န ှိမ်နင််းနည််းမ ာ်း 

- ခံနှိိုင်ရညရ် ှိဒသောမျ ှိ ျိုးကှိိုစှိိုက်ပျ ှိ ျိုးပါ။ 

- ဒရောဂါကငျ်ိုးစင်ဒသောမျ ှိ ျိုးကှိိုသံိုျိုးပါ။ 

- စှိိုကခ်င်ျိုးတငွ ်ဒရောဂါကျဒနဒသော အရ က်၊ အပင်တှိိုို့ကှိို  ြစ်နှိိုင်သမျှြယ်ရ ောျိုးပါ။ 

- မိုန်ညငျ်ိုးမိုနလ်ောမျ ှိ ျိုးရငဝ်င်မဟိုတ်ဒသော အ ခောျိုးသ ျိုးန ံမျောျိုးန င့်   အလ ည့်  ကျစှိိုကပ်ျ ှိ ျိုးပါ။ 

- Difenoconazole (ေ ြ နှိိုကှိိုန ဇှိိုျိုး),  Iprodione (အှိိုင်ပရှိိုေ ရိုန်ျိုး), Chlorothalonil 

(ကလှိိုရှိိုသောလှိိုဒနျိုး)၊ Mancozeb (မန်ကှိိုဇက)် စဒသောမှိ သတ်ဒဆျိုးမျောျိုး ပက်ြျနျ်ိုးပါ။ 

 

 

  

 



ဆဆာင်းသီးနံှစိုက်ခငး်များတွင်ဆေါငး်ဆေါက်ဆောက်မှုအဆေါ် 

လိုက်နာဆဆာင်ေွက်ေမည့်အချက်များ 

ေဆာင်ဵ သီဵနှဳစိုက်ခင်ဵ မျာဵ၌ ေပါင်ဵ ပင်မျာဵ၏ယှဉ်ပပိုငမ်ှုသည် အစိုဓါတ်နည်ဵပါဵသညဴ် အေခခ 

အေနတွင်ပိမုိုခပင်ဵထန်ေသာေ ကာငဴ်ေပါင်ဵ ပင်မျာဵ၏ကကီဵထွာဵမှုကိုေကာင်ဵစွာနှိမန်င်ဵရန်လိုအပ်ပါ

သည်။ ထို့အခပငေ်ပါင်ဵ ပင်အမျာဵစုသည်ေဆာင်ဵရာသီတွင် မျ ို ဵေစဴထုတ်ေလဴရှိေသာေ ကာငဴ် 

၄င်ဵ ေပါင်ဵ ေစဴမျာဵမရှငသ်န်ေစရန်နှငဴ် ဘဝစက်ဝန်ဵမလည်ပတ်ေစရန်အတွက် ေဆာင်ဵ သီဵနှဳ  

စိုက်ခင်ဵ မျာဵတွင် ေပါက်ေရာက်ေသာေပါင်ဵ မျာဵအာဵကကိုတငက်ာကွယ်နှိမ်နင်ဵ နိုင်မှုခပုရန် အေရဵ 

ကကီဵပါသည်။ 

သ့ုိခဖစ်ပါ၍စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵအပါအဝငဘ်က်စုဳေပါင်ဵ ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵနည်ဵမျာဵ အသဳုဵခပုရန် 

အေလဵထာဵ ေဆာငရွ်က်သငဴ်ပါသည်။ 

မစိုက်ေျ ို းမီ 

 သီဵနှဳအလိုက်မျ ို ဵေရွဵချယ်ရာတွင် ယှဉ်ပပိုငအ်ာဵေကာင်ဵ ေသာ ေအာငခ်မငေ်သာ မျ ို ဵသန့် 

မျ ို ဵေစဴမျာဵ အသဳုဵခပုရန် 

 ေကာင်ဵစွာေဆွဵေခမဴေသာသဘာဝေခမ သဇာနှငဴလ်ယ်ယာစွန့်ပစ္စည်ဵမျာဵအသဳုဵခပုရန် 

 ေပါင်ဵ မျ ို ဵေစဴနှငဴ်ပင်ပိုင်ဵ ဆိုငရ်ာအစိတ်အပိုင်ဵမျာဵမှမျ ို ဵပွာဵခခင်ဵမရိှေအာင်ဟန့်တာဵရန် 

 လယ်ယာသဳုဵကိရိယာမျာဵမှမခပန့်ပွာဵေစရန်အတွက်တခင်ဵမှတခင်ဵ သ့ုိကူဵရာတွငေ်သချာ

စွာ သန့်ရှင်ဵရန် 

 မစိုက်ခငထ်ွန်ယက်ပပီဵေခမေပါ်တွင ်အခမန်ကကီဵေသာ ပဲမျ ို ဵရင်ဵ ဝင်ပင်မျာဵ (ဥပမာ - ညဳပင်၊ 

ပိုကဆ်ဳေလျှော၊်ေခမနိမဴ်ချယ်ရီ) စိုက်ပပီဵထယ်ထိုဵထွန်ေမွှေခခင်ဵ ေဆာငရွ်က်ရန် 

ဆစာင့်ကကည့်ေမည့် အချနိ် 

 သီဵနှဳစိုက်ပပီဵ ေထမ ၃၀-၄၅ ေက် အေရဵကကီဵဆုဳဵ 

 မိုဵကုန်/ေဆာင်ဵအဝင ်(နိုဝငဘ်ာ- ဒီဇငဘ်ာ) စိုက်ခင်ဵ စစခခင်ဵ  

အချက်ပေလက္ခဏာများ 

 ေရနှငဴ် အာဟာေ ပပိုငဘ်က်မျာဵလာခခင်ဵ 



 သီဵနှဳပင်ကကီဵထွာဵမှု ဆနှးဆကွးလာပခငး် 

စိုက်ေျ ို းပေီးချနိ် 

 ေပါင်ဵ ေစဴမျာဵေနရာငခ်ခည်မရရိှေစရန်နှငဴက်ကီဵထွာဵမှုအဟန့်အတာဵခဖစ်ေစရန်အတွက်ေက

ာက်ရိုဵ ခပတ်မျာဵ၊ ပင်ကကင်ဵမျာဵခဖငဴ်ဖုဳဵအုပ်ခခင်ဵနည်ဵစနစ်အသဳုဵခပုရန် 

 သီဵနှဳအလိုက် စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵခဖငဴ်ကာကွယ်ခခင်ဵ  (သီဵညှပ်စိုကခ်ခင်ဵ ၊  ကာဵထွန် 

ဝငခ်ခင်ဵ ၊ အပင်သာဵခွဲခခင်ဵ၊ အပင်မှုန်ဵခခင်ဵ ၊ ေဘာငတ်ငခ်ခင်ဵ ) လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ အတန်ဵ 

မပိတ်ခင်အထိ ေဆာငရွ်က်ရန် 

 သီဵနှဳပင်သက်တမ်ဵအေစာပိငု်ဵ (သီဵနှဳသက်တမ်ဵ၏သဳုဵပုဳတစ်ပုဳ) အတွင်ဵတွင်ေပါင်ဵ ခမက် 

ရှင်ဵလင်ဵ ရန် 

 ပင် ကာဵတန်ဵ ကာဵစိပ်စိပ်စိုက်ရန် 

 အပင်မစိုက်မီ ေပါက်ေရာက်ေသာေပါင်ဵ မျာဵ တစ်နှစ်ခဳနှငဴ်နှစ်ရှည်ေပါင်ဵ မျာဵအတွက် 

ဂလိုင်ဖိဆုိတ် နှငဴ် တစ်နှစ်ခဳေပါင်ဵ မျာဵအတွက် ပါရာကွပ်အသဳုဵခပုရန် (ေဆဵဖျန်ဵချနိ်ကို 

ညေနပိုင်ဵဖျန်ဵခခင်ဵ ခဖင်ဴ ေဆဵနှုန်ဵထာဵနည်ဵနည်ဵသဳုဵပပီဵ ထိေရာကမ်ှုရိှေစပါသည်) 

နှငဴေ်ဆဵအသဳုဵခပုပပီဵ (၇-၁၀) ရက် ကာမှ စိုက်ပျ ို ဵရန် (သ့ုိ) ထွန်ယက်ရန် 

 ပပီဵခဴဲေသာရာသီက စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳတွင် အသဳုဵခပုေသာ ေဆဵအညွှေန်ဵစာတွင် 

သီဵလှညဴ်စိုက်ရန် ေစာငဴ်ဆိုင်ဵရမညဴ်ကာလပါရိှသညဴ် သီဵနှဳမျာဵကို စိုက်ပါက 

အညွှေန်ဵအတုိင်ဵ လိုက်နာရန် 

 မစိုက်ခင် ေခမဖျန်ဵေဆဵအသဳုဵခပုပါက မစိုက်ခင် ၂ ပတ်အလိုတွင် အသဳုဵခပုပပီဵမှ 

စိုက်ပျ ို ဵရန် (ေခမဖျန်ဵေဆဵအတွက် အစိုဓာတ်ရိှရန် လိုအပ်ပပီဵ မရိှပါကအသဳုဵခပုပပီဵ ၁ 

ပတ်အတွင်ဵ သွင်ဵေရ (သ့ုိ) မိုဵ ေရရရန် ေဆာငရွ်က်ရန်) 

 အပင်မေပါက်မီသဳုဵေသာေဆဵအာဵ မျ ို ဵေစဴချပပီဵ (၀-၆) ရက်အတွင်ဵ အသဳုဵခပုရန်နှငဴ် 

စိုက်ပပီဵ (သ့ုိ) မျ ို ဵေစဴချပပီဵ (၂၁) ရက်အ ကာတွင် ထပ်မေဳပါက်ေသာေပါင်ဵ မျာဵအာဵ 

ေပါင်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ အလိုက် သီဵနှဳအလိုက် ေရွဵချယ်ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအသဳုဵခပုရန် 

 ေပါက်ေရာက်ေသာ ေပါင်ဵ ပင်အမျ ို ဵအစာဵနှငဴ် သက်တမ်ဵေပါ်မူတည်၍ သငဴ်ေတာ်ေသာ 

ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵကို ေသချာစွာေရွဵချယ်၍ အညွှေန်ဵစာအတုိင်ဵ မှန်ကန်ေသာ 

ေဆဵနှုန်ဵထာဵကို အသဳုဵခပု၍ နှိမ်နင်ဵ ရန်ခဖစ်ပါသည်။ 



ကျငး်တူးေေထိုငေ်လ့ရှေိသာ ကကက်အမျ ိုးအစားများနှင့် ကာကယ်ွနိှမ်ေငး်ေည်းများ 

(Good Burrowers, Rodents and Control Managements) 

  
(က) ေြြေကကက်ကကီဵ (Greater Bandicoot Rat) (ခ) ေြြေကကက်ငယ် (Lesser Bandicoot Rat) 

  
(ဂ) လယ်ကကက် (Savilei's Rat) (ဃ) ကကက်ဖာဵေလာင်ဵ  

(Short-Tailed Rice-Field Mouse) 

 

          ဘက်စုံကာကွယ်နိှမေ်ငး်ေည်းများ 
(၁) ထယ်နက်နက်ထိုဵေပဵြခင်ဵ  
(၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ ြပုလုပ်ြခင်ဵ 
(၃) ကကက်ကျင်ဵ  တူဵြခင်ဵ  
(၄) ေရေလာင်ဵ ထည်ဴြခင်ဵ 

(၅) ေထာငေ်ချာက်သဳုဵြခင်ဵ  
(၆) ေခွဵြေုဆိုဵသုဳဵ၍ ကာကွယ်ြခင်ဵ  
(၇) ဓါတုေဆဵသဳုဵြခင်ဵ  
(၈) ြေီဵခိုဵြေှိုင်ဵတိုက်ြခင်ဵ  
(၉) သဘာဝရန်သူြေျာဵြဖငဴ်နှိြေ်နင်ဵြခင်ဵ  

 

(င) ေပွဵ(Lesser Bamboo Rat) 



 

အြမင့်တက်ေေထိုငေ်လ့ရှေိသာ ကကက်အမျ ိုးအစားများနှင့် ကာကွယ်နိှမ်ေငး်ေည်းများ 

 (Good Climbers, Rodents and Control Managements) 

  
(က) ကကက်ဝြေ်ဵြဖူ (Black Rat) (ခ) အြိေ်ကကက် (Pacific Rat)           

  
(ဂ) ကကက်ဖာဵေလာင်ဵ  (House Mouse) (ဃ) ရှဉဴ် (Burmese striped squirrel) 

 
          

          ဘက်စုံကာကွယ်နိှမေ်ငး်ေည်းများ 

          (၁) သန့်ရှင်ဵေရဵ ြပုလုပ်ြခင်ဵ 

(၂) ေထာငေ်ချာက်သဳုဵြခင်ဵ  

(၃) ေခွဵြေုဆိုဵသုဳဵ၍ ကာကွယ်ြခင်ဵ  

(၄) ဓါတုေဆဵသုဳဵြခင်ဵ   

(၅) ြေီဵခိုဵြေှိုင်ဵတိုက်ြခင်ဵ  

(၆) သစ်ြောပင်ြေျာဵတွင် ေြပာင်သွပ်ကပ်ေပဵြခင်ဵ  

(၇) သဘာဝရန်သူြေျာဵြဖငဴ်နှိြေ်နင်ဵြခင်ဵ  



သီးနံှစိုက်ခငး်များတွင် ကကက် ကာကွယ်နိှမေ်ငး်ြခင်း 

(၁) သက်တြေ်ဵတူ၊ သီဵနှဳတူေသာ သီဵနှဳြေျာဵကို စိုက်ချနိ်တူညီစွာ တေြပဵည ီစိုက်ပျ ိုဵပါ။  

(၂) သီဵနှဳစိုက်ခင်ဵ နှင်ဴ အနီဵတဝိုက်တွင် ၂-ပတ်တကကိြေ်၊ ကကက်လှုပ်ရှာဵြေှု ပုဳြေှန်စစ်ေဆဵရပါြေည်။ 

(၃) ကင်ဵေထာက်ြခင်ဵ သည် အေရဵကကီဵဆုဳဵ ြဖစ်ပါသည်။  

(၄) နီဵစပ်ရာေတာင်သူြေျာဵသည် ေပါင်ဵ ြြေက်ြေျာဵနှငဴ် ကကက်ကျင်ဵ ြေျာဵကို စုေပါင်ဵ၍ ဖယ်ရှာဵ ရှင်ဵလင်ဵ      

ြခင်ဵ  ြပုလုပ်ရြေည်။  

 

ေြမကကက် ကာကယ်ွနိှမ်ေငး်ြခငး်  

(၁) ေြြေကကက်အြေျ ိုဵအစာဵအတွက် ကကက်ကျင်ဵ တူဵပစ်ရပါြေည်။  

(၂) ကကက်ေြပဵလြေ်ဵတေလျာက် ေဆဵချ ရပါြေည်။  

(၃) ကျင်ဵ ထဲသို့  ဦဵစာဵေပဵ၍ ကကက်ေဆဵချရပါြေည်။  

 

ကကက်ဝမ်းြြူနှင့် ကကက်ြေလာငး် ကာကယ်ွနိှမ်ေင်းြခငး်  

(၁) ကကက်ဝြေ်ဵြဖူနှငဴ ် ကကက်ဖေလာင်ဵ အြေျ ိုဵအစာဵြေျာဵအတွက်  ခခုဳရှင်ဵြခင်ဵ၊ ပုန်ဵခိုရာေနရာ ဖယ်ရှာဵ 

ပစ်ြခင်ဵ တို့ ေဆာင်ရွက်ရပါြေည်။   

(၂) ကကက်ေြပဵလြေ်ဵြေျာဵ၌ ဦဵစာဵေပဵ ေဆဵချရြေည်။ 

(၃) ကကက်ဝြေ်ဵြဖူြေျာဵသည် သစ်ပင်/သစ်ကိုင်ဵြေျာဵေပါ်တွင် ေနထိငုေ်လဴရိှသည်ဴအတွက်သစ်ြောပင် 

ြေျာဵ၏အေြခ ေြြေြပင်ြေှ အြြေင်ဴ (၃)ြေီတာခန့်တွင် ပင်စည်ပတ်လည် ၌ (၁-၁.၅ေပ) အြြေင်ဴရှိေသာ 

ေြပာင်သွပ်ကို ကပ်၍ကာကွယ်ရြေည်။  

(၄) သစ်ြောပင်ြေျာဵ၏ ကိုင်ဵ ြေျာဵေပါ်တွင ်အရှင်ဖြေ်ဵ ေထာငေ်ချာက်ကို မြေဲခြေဳေအာင် ကပ်၍ ချညေ်နှာင ်

မပီဵလည်ဵ ဖြေ်ဵဆီဵကာကွယ်နိုင်ပါသည်။  

(၅) အပငေ်ြခတွင် ေဆဵချေပဵရြေည်။ 

(၆) အရှင်ဖြေ်ဵေထာငေ်ချာက်ြေျာဵ အသဳုဵြပုရာတွင် ကကက်ေထာငေ်ချာက်အတွင်ဵသို့ ေဆဵခဲြေျာဵ ထည်ဴ 

မပီဵ ချထာဵေပဵပါက ပိုြုိေထိေရာက်ြေှုရိှပါသည်။ 

 



ကကက်ကာကွယ်နိှမ်ေငး်ေရးတွင် သတိြြုလိုက်ောေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ 

(၁) ကကက် Outbreak ြဖစ်ပါက ဦဵစွာေလျာဴချရန် ချက်ချင်ဵေသေစေသာေဆဵ (ဇငဴေ်ဖာဴစဖိုဒ်)ကိ ု

အသဳုဵြပုရပါြေည်။ 

(၂) ြေိုဵရွာသွန်ဵချနိ်တွင် ကကက်သတ်ေဆဵြေျာဵ အသဳုဵြပုြခင်ဵ ထက် ကကက်ေထာင်ေချာက် အသဳုဵြပု 

ြခင်ဵ ြေှာ ပိုြုိေထိေရာက်ပါသည်။ 

(၃) ဝါဵပန်ဵပွင်ဴမပီဵ ဝါဵသီဵ သီဵချနိ်၊ စပါဵဖုဳဵတုဳဵလုဳဵ တုဳဵအချနိ်နှင်ဴ ြငုတ်ပန်ဵပွငဴ်ချနိ်တို့၌ သတိြပု၍ 

ကကက်ကာကွယ်နှိြေ်နင်ဵ ေပဵရပါြေည်။ 

(၄) ကကက်အုပစ်ု တစ်ြေျ ိုဵနှိြေန်င်ဵမပီဵပါက ြေတူညေီသာ အြခာဵကကက်အပု်စုတစ်ြေျ ိုဵ ထပြ်ေဳ ကျေရာက် 

လာနိုင်သြဖငဴ် သတိြပုရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

(၅) ကကက်ကျေရာက်ေလဴရိှေသာေဒသြေျာဵသို့ ကကက်ေထာငေ်ချာက်နှငဴ် ကကက်ေဆဵြေျာဵ ကကိုတငေ်ပဵ 

ပို့ ထာဵရှိရန်လိအုပ်ပါသည်။ 

ကကက်ေဆးချနိှမေ်ငး်ြခငး် 

    ပထြေေန့၌ အစာသီဵသန့်ကို ဦဵစာဵေပဵချထာဵရြေည်။ ေနာက်ေန့တွင် ဇင်ေဴဖာဴစဖိုဒ် ၂% ၊ 

ေြြေပဲဆီ ၀.၅%  နှငဴ ်ဆန်/ပဲ/ဂျုဳ(ြေျှာဵစာ) ေြခာက်ေသွ့ေနေသာအြေှုန့်ကို ေရာစပ်၍ ကကက်အြေျ ိုဵအစာဵ 

နှငဴက်ျေရာက်ြေှုပြောဏအေပါ်ြေူတည၍် တစ်ေနရာလျှင် (၅-၂၀) ဂရြေ်ခန့် ေဆဵချေပဵရန် 

လိအုပ်ပါသည်။ ေဆဵထည်ဴရန် ပလပ်စတစ်ခွက်(သ့ုိ) ထည်ဴစရာတစ်ခုခု ကို အသုဳဵြပုေပဵပါက 

ေဆဵအေလအလွငဴ်ြဖစ်ြေှု နှငဴ ် အန္တရာယ်ြဖစ်ြေှုကို ကာကွယ်ေစပါသည်။ ကကက်လှုပ်ရှာဵြေှု 

ဆက်လက်ေတွ့ရိှပါက ထပ၍် ေဆဵချေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

     တြဖည်ဵြဖည်ဵချင်ဵ ေသေစေသာေဆဵ ေြပာင်ဵလဲ၍ သဳုဵနိုငပ်ါသည်။ အသငဴ်သဳုဵေဆဵခဲ ြေျာဵ 

ြေဟုတ်ေသာ (Chronic Poison) ေဆဵြေျာဵအတွက် သဳုဵစွဲရာတွင် ေဆဵေရာစပ်ြေှု၊ 

ေဆဵနှုန်ဵထာဵြေျာဵကို အညွှန်ဵစာအရ အတိအကျ လိကု်နာသဳုဵစွဲရြေည်။ 

သတိြပုရန်- 

(၁) ေဆဵတစ်ြေျ ိုဵ နှငဴ ်တစ်ြေျ ိုဵ၊ အဆိပ် နှင်ဴ အစာ ေရာစပ်နှုန်ဵ ြေတူညီကကပါ။ 

          (၂)ကကက်သတ်ေဆဵ အြေှုန့်ြေျာဵ နှငဴ ်အသငဴ်သဳုဵ ေဆဵခဲြေျာဵ ကို ကေလဵြေျာဵ လက်လှြ်ေဵြေြေှနီိုငေ်သာ 

ေနရာတွင် ေသာဴခတ်သိြေ်ဵဆည်ဵ ထာဵပါ။ 



သီးနံှစိုက်ခငး်များတွင် ေြွး ကာကွယ်နိှမေ်ငး်ေည်း 

(၁) စိုက်ခင်ဵတွင် ေပွဵတွင်ဵ ေတွ့ရှပိါက ထယ်သွာဵနက်နက်ထိုဵြခင်ဵ  

(၂) ေပွဵကျင်ဵလြေ်ဵေကကာင်ဵ တေလျာက် လက်ရိှေပွဵဖျက်ဆီဵေနေသာ သီဵနှဳထက် ပိုြုိေနှစ်သက် သည်ဴ 

အစာကိုသဳုဵ၍ ေပွဵေထာင်ေချာက်ြဖငဴ်ဖြေ်ဵ ြခင်ဵ 

(၃)နွာဵေချဵေြခာက်နှငဴ် ြငုတ်ေကာင်ဵြေှုန့်/ ြငုတ်သီဵေြခာက်ကို ေပွဵကျင်ဵထဲထည်ဴ၍ ြေီဵခိုဵြေှိုင်ဵ 

တိုက်ြခင်ဵ 

(၄) တစ်ကကိြေ်စာဵရုဳြဖငဴ်ေသေစေသာ ကကက်သတ်ေဆဵ (wax block) အသဳုဵြပုြခင်ဵ  

(၅) ေခွဵြေုဆိုဵလွှတ်၍ ဖြေ်ဵဆီဵြခင်ဵ  

(၆) ေပွဵကျင်ဵတူဵြခင်ဵ  

သီးနံှစိုက်ခငး်များတွင် ရှဉ့် ကာကွယ်နိှမ်ေင်းေည်း 

(၁) အကိငု်ဵ  အခက် အလက်ြေျာဵကို စနစ်တကျ ရှင်ဵလင်ဵ ြခင်ဵ 

(၂) လက်ရိှရှဉဴ်ဖျက်ဆီဵေနေသာ သီဵနှဳထက် ပိုြုိေနှစ်သက်သည်ဴအစာ (ဉပြော-ေြပာင်ဵဖူဵ) ကိုသဳုဵ၍   

အပငေ်ြခတဝိုက်တွင် ေထာငေ်ချာက်ြေျာဵချ၍ ဖြေ်ဵြခင်ဵ  

(၄) ဓါတုေဆဵ အသဳုဵြပုြခင်ဵ  

(၅) IPM နည်ဵ ြဖစ်ေသာ Pepper Spray (ေရ + ြငုတ်သီဵ) သဳုဵ၍ ကာကွယ်ြခင်ဵ 

(၆) သစ်ပင၏် ပင်စည်တွင် ေြပာင်သွပ်ကပ်၍ ကာကွယ်ြခင်ဵ  
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