
ဝါသီးနံှစိုက်ခငး်များတွင် ပေါငး်ပေါက်ပောက်မှုအပေါ် လိုက်နာပဆာင်ေွက်ေမည့်အချက်များ 

ဝါသီဵနှဳသည် သီဵနှဳသက်တမ်ဵ အေောပိငု်ဵ  ကကီဵထွာဵမှုေနှဵေသာ သီဵနှဳပင်ဖဖေ်ပပီဵ ေိုက်တန်ဵအကွာ 

အေဝဵကျယ်ဖြင်ဵ သည် ေပါင်ဵ ယှဉ်ပပိုငမ်ှုကို ြဳနိုင်ရည်မဲေဴေပါသည်။ ကမ္ဘာဝါထုတ်လုပ်မှု၏ ၃၀%ြန့် 

သည် ေပါင်ဵ ၏ဆိုဵရွာဵေသာ အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုေ ကာငဴ် ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵရိှသည်။ ေပါင်ဵ ပုဳမှန် မနှိမ်နင်ဵ  

နိုငလ်ျှင် ၉၀%အထိ အထွက်နှုန်ဵ ဆုဳဵရှုဳဵနိုငသ်ညဴ်အဖပင် ဝါြျည်မျှငအ်ရည်အေသွဵကိုပါ ကျဆင်ဵေေ 

ပါသည်။  

ေပါင်ဵ ေပါက်ေရာက်မှုေ ကာငဴ် ဝါသီဵနှဳတွင် ပျက်ေီဵမှုအနည်ဵအမျာဵသည် ေပါင်ဵ အမျ ို ဵအောဵနှင်ဴ 

ေပါင်ဵ ပင်အရည်အတွက်ေပါ်တွင်လည်ဵ မူတည်သဖဖငဴ် မိမေိိုက်ြင်ဵ အတွင်ဵ ရိှ ေပါက်ေရာက်ေသာ 

ေပါင်ဵ အမျ ို ဵအောဵမျာဵကို သိရိှရန်လိုအပ်ပါသည်။ သ့ုိဖဖေ်ပါ၍ ေိုက်ပျ ို ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ အပါအဝင်   

ဘက်ေုဳေပါင်ဵ ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵနည်ဵမျာဵ အသဳုဵဖပုရန် အေလဵထာဵေဆာငရွ်က်သငဴ်ပါသည်။ 

 မျ ို ဵေရွဵြျယ်ရာတွင် ယှဉ်ပပိုငအ်ာဵေကာင်ဵ ေသာ ေအာငဖ်မငေ်သာ မျ ို ဵသန့်မျ ို ဵေေဴမျာဵ အသဳုဵ 

ဖပုရန် 

 ေကာင်ဵေွာေဆွဵေဖမဴေသာ သဘာဝေဖမ သဇာနှငဴ် လယ်ယာေွန့်ပေ္စည်ဵမျာဵ အသဳုဵဖပုရန် 

 ေပါင်ဵ မျ ို ဵေေဴနှငဴ် ပင်ပိငု်ဵ ဆိုင်ရာအေိတ်အပိုင်ဵမျာဵမှ မျ ို ဵပွာဵဖြင်ဵမရိှေအာင် ဟန့်တာဵရန် 

 လယ်ယာသဳုဵကိရိယာမျာဵမှ မဖပန့်ပွာဵေေရန်အတွက် တြင်ဵ မှတြင်ဵ သ့ုိကူဵ ရာတွင် 

ေသြျာေွာ သန့်ရှင်ဵရန် 

 မေိုက်ြငထ်ွန်ယက်ပပီဵေဖမေပါ်တွင် အဖမန်ကကီဵေသာ ပဲမျ ို ဵရင်ဵဝငပ်င်မျာဵ (ဥပမာ - ညဳပင်၊ 

ပိုကဆ်ဳေလျှာ၊် ေဖမနိမဴ်ြျယ်ရီ) ေိုက်ပပီဵထယ်ထိုဵထွန်ေမွှေဖြင်ဵ  ေဆာငရွ်က်ရန် 

 ေပါင်ဵ ေေဴမျာဵ ေနရာငဖ်ြည်မရရိှေေရန်နှငဴ် ကကီဵထွာဵမှုအဟန့်အတာဵ ဖဖေ်ေေရန်အတွက် 

ေကာက်ရိုဵဖပတ်မျာဵ၊ ပင်ကကင်ဵမျာဵဖဖငဴ်ဖုဳဵအုပ်ဖြင်ဵ နည်ဵေနေ်အသဳုဵဖပုရန် 

 ဝါပင် ၁၈ရက်သာဵမှ ၂၁ရက်သာဵအတွင်ဵ  သာဵြဲွရန်၊  

 ဝါအပင်ေပါက်ပပီဵ (၁၄-၆၀) ရက်အတွင်ဵတွင် ေပါင်ဵ ဖမက်ရှင်ဵလင်ဵ ရန် 

 ေနာက်ပိငု်ဵ   ကာဵထွန်ဝငဖ်ြင်ဵ ကို ၁၅ရက်တေ်ကကိမ် (သ့ုိ) ေရသွင်ဵပပီဵြျနိ်နှငဴ် မိုဵရွာပပီဵြျနိ်ေသာ် 

လည်ဵေကာင်ဵ၊ ေပါင်ဵ ဖမက်မျာဵထပ်မဳေပါက်လာလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ လိုအပ်သလို ေပါင်ဵ  

ရှင်ဵရန် 

 ေပါက်ေရာက်ေသာ ေပါင်ဵ ပင်အမျ ို ဵအောဵနှငဴ် သက်တမ်ဵေပါ်မူတည်၍ သငဴ်ေတာ်ေသာ ေပါင်ဵ  

သတ်ေဆဵကို ေသြျာေွာေရွဵြျယ်၍ အညွှေန်ဵောအတုိင်ဵ မှန်ကန်ေသာ ေဆဵနှုန်ဵထာဵကို 

အသဳုဵ ဖပု၍ နှိမ်နင်ဵ ရန် 



 အပင်မေိုက်မီ ေပါက်ေရာက်ေသာေပါင်ဵမျာဵ တေ်နှေ်ြဳနှငဴ် နှေ်ရှည်ေပါင်ဵ မျာဵအတွက် ဂလိုင်ဖို 

ဆိတ် နှငဴ် တေ်နှေ်ြဳေပါင်ဵမျာဵအတွက် ပါရာကွပအ်သဳုဵဖပုရန် (ေဆဵဖျန်ဵြျနိ်ကို ညေနပိုင်ဵ 

ဖျန်ဵ ဖြင်ဵ ဖဖငဴ် ေဆဵနှုန်ဵထာဵနည်ဵနည်ဵသဳုဵပပီဵ ထိေရာကမ်ှုရိှေေပါသည်) နှငဴ ်ေဆဵအသဳုဵဖပုပပီဵ 

(၇-၁၀) ရက် ကာမှ ေိုက်ပျ ို ဵရန် (သ့ုိ) ထွန်ယက်ရန် 

 မေိုက်ြင် ေဖမဖျန်ဵေဆဵအသဳုဵဖပုပါက မေိုက်ြင် ၂ ပတ်အလိုတွင် အသဳုဵဖပုပပီဵမှ ေိုက်ပျ ို ဵရန် 

(ေဖမဖျန်ဵေဆဵအတွက် အေိုဓာတ်ရိှရန် လိုအပ်ပပီဵ မရိှပါကအသဳုဵဖပုပပီဵ ၁ ပတ်အတွင်ဵ 

သွင်ဵေရ (သ့ုိ) မိုဵေရရရန် ေဆာငရွ်က်ရန်) 

 အပင်မေပါက်မီသဳုဵေသာေဆဵအာဵ မျ ို ဵေေဴြျပပီဵ (၀-၆) ရက်အတွင်ဵ အသဳုဵဖပုရန်နှင်ဴ ေိုက်ပပီဵ 

(သ့ုိ) မျ ို ဵေေဴြျပပီဵ (၂၁) ရက်အ ကာတွင် ထပ်မေဳပါက်ေသာ ေပါင်ဵ မျာဵအာဵ ေပါင်ဵ အမျ ို ဵအောဵ 

အလိုက် ေရွဵြျယ်ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအသဳုဵဖပုရန် 

 ရွက်ဖျန်ဵေပါင်ဵ သတ်ေဆဵ အသဳုဵဖပုရန် ထိေရာက်ေသာအြျနိ်မှာ အပူြျနိ် (၁၅-၂၅ ေင်တီ 

ဂရိတ်) ရိှရန်၊ နဳနက် (၈း၀၀ - ၉း၀၀) နာရီြန့်နှငဴ် ညေန (၃း၀၀ - ၄း၀၀) နာရီအတွင်ဵ 

အသဳုဵ ဖပုရန်ဖဖေ်သည်။ 

  ေဆဵဖျန်ဵပပီဵမိုဵလွတ်ရမညဴ် ကာလကိုလည်ဵ အညွှေန်ဵပါအတုိင်ဵ လိုက်နာရန် ဖဖေ်ပါသည်။ 

 


