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ရာသီဥတုပူǹွးလာȁခင်းǹကာင့်ကျǹရာက်တတ်ǹသာဖျက်ပိုးများှင့် 

ကိတင်ကာကွယ်ှိမ်နင်းနည်းလမ်းများ 

၁။စပါးȁဖတ်ညိပိုး 

Brown planthopper , 

Nilaparvata lugens (Stål, 

1854) 

စပါးစိုက်ခင်းများတွင်ကျǹရာက်တတ်သည်။

(၁) စိုက်ခင်းǹဘးပတ်လည်တွင်မီးǹထာင်ǹချာက်များတစ်ကွင်းတစပ်တည်းထွန်းပါ။ 

(၂) စိုက်ခင်းပတ်ဝန်းကျင်တွင် ǹပါင်းȁမက်များှင့်လမိုင်းများရှင်းလင်းပါ။ 

(၃) ǹရသွငး်ǹရထုတ ်ȁပလုပ်ိုင်ǹသာစိုက်ခင်းများတွင ်(၃) ရက်ခန့် ǹရထုတ်ပါ။ 

(၄) ǹလလမ်းǹကာင်းခွဲပါ။ 

(၅)ပင်လုံးȁပန့်ပိုးသတ်ǹဆးများအားအပင်ǹȁခǹရာက်ǹအာင်ှံှံစပ်စပ ်ပက်ဖျန်းပါ။ 

 ဒိုင်ိုတီဖျရန ်(Dinotefuran) 

 ဒိုင်မီသိုရိတ ်(Dimethoate)  

 ဖီိုဗျကတ် (Fenobucarb)  

 သိုင်ရာမီသိုဇမ (Thiamethoxam) 

 အီသီပိုး (Ethiprole) 

 ိုင်တန်ပိုင်ရန် + ပိုင်မီထိုဇင်း  (Nitenpyram + Pymetrozine) 

မတှ်ချက။် ။ ကလိုပိုင်ရီǹဖာ့စ် (Chlorpyrifos) ပိုးသတ်ǹဆးသည ်တားȁမစ်ပိုးသတ်ǹဆးȁဖစ်ȁခင်းှင့် Resurgence 

(ဖျက်ပိုး ဉီးǹရ ပိုမိုပွား များǹစȁခင်း)  တိုǹကာင့် လုံးဝအသုံးမȁပပါှင့်။ 

၂။င ǹȁမာငǹ်တာင် ပိုး 

Armyworm Spodoptera 

သးီှံမျိးစုံစိုက်ခင်းများတွင်ကျǹရာက်တတ်သည်။

(၁) စိုက်ခင်းǹဘးပတ်လည်တွင ်မီးǹထာင်ǹချာက်များ တစက်ွင်းတစပ် တည်းထွန်းပါ။ 

(၂) စိုက်ခင်းတစ်ကွက်မ ှတစ်ကွက်မကူးိုင်ရန် (၁-၂)ǹပခန့် အကျယ်     ǹȁမာင်းများတူး ၍ 



litura (Fabricius, 1775) ǹȁမာင်းအတွင်းကျǹနǹသာ ပိုးǹလာက်ǹကာင်များ ရှာǹဖွဖျက်ဆီး ပါ။

(၃) ထိǹသ၊စားǹသအာနိသင်ရှိǹသာပိုးသတ်ǹဆး တစ်မျိးမျိးကို ǹဆးဘူးပါ အန်း အတိုင်း 

ညǹနပိုင်းတွင်ပက်ဖျန်းပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိုက ်(Flubendiamide)  

 ကလိုရန်ထရန်နီလီပိုး (Chlorantraniliprole)  

 ဆိုင်ပါမီသရင ်(Cypermethrin) 

၃။ယင်ȁဖပိုး 

Whitefly, 

Bamisia tabaci 

(Gennadius, 1889) 

ပမဲျိးစုံ၊ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ခင်းများတွင်ကျǹရာက်တတ်သည်။ 

(၁) လက်ခံပင်များȁဖစ်ǹသာ ǹပါင်းȁမက်ှင့် ပဲမျိးရင်းဝင်အပင်များအား ဖယ်ရှားရှင်းလင်းပါ။ 

(၂) ပင်ကင်းပင်ကျန ်အမက်များကို မီးဖျက်ဆီးပါ။ 

(၃) သီးလှည့်စိုက်ပါ။ (ပဲသီးှံတစ်မျိးတည်း ဆက်တိုက်စိုက်ȁခင်းအား ǹရှာင်က်ပါ) 

(၄) အဝါǹရာင်ပိုးဖမ်းǹထာင်ǹချာက်အားတစ်ဧကလင(်၃-၅)ခု အသုံးȁပ ဖမ်းယူပါ။ 

(၅)ယင်ȁဖမထှုတ်ǹသာဖǹယာင်းလာများအားအရည်ǹပျာ်ǹစရန်ဆပ်ȁပာǹဖျာ်ရည်အားအရွက်ǹအာက်မျက်ှာȁပင်ǹရာ

က်ǹအာင်ပက်ဖျန်းပါ။ 

(၆)မျိးǹစ့အားǹဆးလူးစိုက်ပျိးပါ။ (အီမီဒါကလိုပရစ် Imidacloprid 60FS/70SS) 

 (၇) ပင်လုံးȁပန့်အာနိသင်ရှိǹသာပိုးသတ်ǹဆး တစ်မျိးမျိးကို ǹဆးဘူးပါ အန်း အတိုင်း အရွက်ǹအာက်မျက်ှာ ȁပင် 

ǹရာက်ǹအာင်ှံှံ စပ်စပ ်အလှည့်ကျ ပက်ဖျန်းပါ။ 



 ဒိုင်မီသိုအိတ် (Dimethoate)

 အက်စီတာမီပရစ ်(Acetamiprid)  

 ဒိုင်ိုတီဖျရမ် (Dinotefuran)  

 စပီိုတက်ထရာမက(်Spirotetramat)  

 စပီိုမက်စီဖန ်(Spiromesifen) 

၄။ǹလှးပိုး 

Thrip, 

Thrips palmi (Karny, 1925) 

 

စပါး၊ပဲမျိးစုံ၊ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ခင်းများတွင်ကျǹရာက်တတ်သည်။

(၁)အȁပာǹရာင်ပိုးဖမ်းǹထာင်ǹချာက်အားတစ်ဧကလင(်၃)ခုအသုံးȁပ ဖမ်းယူပါ။ 

(၂) မးီခိုးမင်းတိုက်ပါ။  

(၃) ပင်လုံးȁပန့်အာနိသင်ရှိǹသာပိုးသတ်ǹဆး တစ်မျိးမျိးကို ǹဆးဘူးပါ အန်း အတိုင်း ှံှံ စပ်စပ ် အလှည့်ကျ 

ပက်ဖျန်းပါ။ 

 ဒိုင်မီသိုအိတ် (Dimethoate) 

 အက်စီတာမီပရစ ်(Acetamiprid)  

 ဒိုင်ိုတီဖျရမ် (Dinotefuran) 

 စပီိုတက်ထရာမက(်Spirotetramat) 

 ကလိုဖီနပါ (Chlofenapyr) 

၅။အȁမစ်စားကျိင်း/ဖိုးလမင်း 

ကျိင်း 

Leucopholis irrorata 

စပါး၊ပဲမျိးစုံ၊ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ခင်းများတွင်ကျǹရာက်တတ်သည်။ ǹရမရǹသာစိုက်ခင်းများတွင်ပိုမိုကျǹရာက်

သည်။ 



(Chevrolat, 1841): 

Holotrichia spp. (Hope, 

1837)  

 

 

စပါး/သီးှံမစိုက်မီကိတင်ကာကွယ်နည်းလမ်းများ

(၁)ǹȁမခံတွင်ǹȁမǹအာင်းပိုးသတ်ǹဆးများ (ဖစ်ပိုǹနး Fipronil 3 GR, ကာတတ် Cartap Hydrochloride 4G, 

ကာဘိုဆာလ်ဖန်Carbosulfan 5G, ဒိုင်ိုတီȁဖရမ် Dinotefuran 1G) ထည့်ǹပးပါ။ 

(၂)မျိးǹစ့အားǹဆးလူးစိုက်ပျိးပါ။ (အီမီဒါကလိုပရစ် Imidacloprid 60FS/70SS) 

(၃)ပတ်ဝန်းကျင်တွင်အǹကာင်ကီးများခိုǹအာင်းǹနိုင်သȁဖင့်မီးǹထာင်ǹချာက်ထွန်းဖမ်းယူပါ။ 

(၄)စိုက်ခင်းအားǹရအစိုဓါတ်ထိန်းထားပါ။ 

 

စိုက်ခင်းတွင်ကျǹရာက်လာပါကကာကွယ်ှိမ်နင်းနည်းလမ်းများ 

(၁)စိုက်ခင်းအားǹရသွင်းပါ။ (စပါးပင်ȁမပ်သည်အထိသွင်း၍(၃)နာရီ ခန့်ကာခန့် ထားပါ) 

(၂)အပင်ǹȁခအားǹȁမဆွ၍ǹလာက်ǹကာင်များအားလက်ȁဖင့်ǹကာက်ယူဖျက်ဆီး ပါ။ 

(၃) ထိǹသ၊စားǹသ (သို) ပင်လုံးȁပန့်အာနိသင်ရှိǹသာပိုးသတ်ǹဆး တစ်မျိးမျိး ကို ǹဆးဘူးပါ အန်း အတိုင်း 

ပက်ဖျန်းပါ။ (ǹရအစိဓုါတ် ရှိရန်အထူးလိုအပ်ပါ သည်။) 

 ကာဘာိုင်း (Carbaryl) 

 သိုင်ရာမီသိုဇမ ်(Thiamethoxam) 

 ဆိုင်ပါမသီရင် (Cypermethrin) 



 ဒိုင်ိုတီȁဖရမ ်(Dinotefuran)

၆။ခူǹမးရှည် 

Common hairy caterpillar: 

Spilosoma obliqua (Walker, 

1855) 

 

ပမဲျိးစုံ၊ǹȁမပဲဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ခင်းများတွင်ကျǹရာက်တတ်သည်။ 

(သီးှံမျိးစုံတွင်ကျǹရာက်သည)် 

(၁) ထယ်ǹရးနက်နက်ထိုးပါ။ 

(၂) ǹပါင်းပင်များကို ဖယ်ရှားဖျက်ဆီးပါ။ 

(၃) ဥများှင့် ǹပါက်ကာစ ခူǹကာင်များကို လက်ȁဖင့်ǹကာက်ယူဖျက်ဆီးပါ။ 

(၄)အရွယ်ǹရာက်ခူǹကာင်များကိုကက်ဆူ၊ငှက်ǹပျာရွက်များှင့်ǹထာင်ǹချာက ်ဆင်ဖမး်ယူပါ။ 

(၅)ခူǹကာင်များအားဆွဲǹဆာင်ရန်ကန်သင်းများǹပတွင ် ǹထာင်ǹချာက် သီးှ ံ များ စိုက်ပျိးပါ။ (ပဲလွန်း 

၊ǹဆးကက်ဆ၊ူ ကက်ဆူ) 

(၆) ထိǹသ၊စားǹသအာနိသင်ရှိǹသာပိုးသတ်ǹဆး တစ်မျိးမျိးကို ǹဆးဘူးပါ အန်း အတိုငး် ပက်ဖျန်းပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ယာမိုက(်Flubendiamide) 

 အင်ဒိုဇာကပ(်Indoxacarb) 

 ဆိုင်ပါမီသရင(်Cypermethrin) 

 

 



အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုက ြောင့်ဖြစ်ကေါ်လာနိုင်သည့် သီးနှံကရာဂါများအား ကြေိုတင် 

ြောြေွယ်နှိမ်နင်းရန် နည်းလမ်းများ 

  

 အယ်လ်နီညို ၏ သီးခြားအကျ ို းသကရ်ောက်မှုများခြစသ်ည့် (အပူြျနိ်ခမင့်မားခြင်း၊ 

မိုးရြါငခ်ြင်း၊ ရေကကီးခြင်း) တ့ုိသည ် တစ်ရနောနှင့်တစရ်နော မတူညီမှု၊ ကွဲခပားနုိင်မှု များခြစရ်စ 

နိုင်သည်။  အြျ ို ့ ရေသများတွင် မိုးေွာသွန်းမှု ပုံမှန်ထက်ပုိမိမုျားခပားသခြင့် စိုက်ြင်းများ ရေကကီး 

နစ်ခမုပ်ခြင်း၊ အြျ ို ့ ရေသများတွင် မိုးေွာသွန်းမှုမေှိသခြင့် ရခြာကရ်သွ့ခြင်း၊ အပူြျနိ်ခမင့်မားခြင်းများ 

ခြစ်နိငု်ပါသည်။   

 သီးနှံများ စိုက်ပျ ို းောတွင ်သဘာဝရဘးအန္တောယ ်ရေကကီးနစ်ခမုပ်ခြင်းများ ခြစ် ရပါ်တတ်ပပီး 

သီးနှံစိုက်ရခမများတွင် ရေဝပ်ခြင်း၊ အစို ဓါတ်လွန်ကမဲှုရ ကာင့် ရခမတွငး်ေှိ ရောဂါခြစ်ရစနိုင်ရသာ 

သက်ေှိများ (အထူးသခြင် ့ မှို နှင့် ဘက်တီးေီးယား) ရပါက်ပွားမှုအား ရကာင်းပပီး စိုကပ်ျ ို းသီးနှံ 

များတွင ် ရောဂါများဆုိးောွးစွာ ခြစ်ရပါ်ရစနုိငပ်ပီး သီးနှံများအထွက်နှုန်းကိ ု ထိြိုက်ရစနုိငပ်ါသည်။ 

ထို့အတူ အပူြျနိ်ခမင့်မားပပးီ ရခြာကရ်သွ့ရသာောသီဥတရု ကာင့် ကျရောကတ်တရ်သာ အငး်ဆက ်

ြျက်ပုိးများရ ကာင့် ဗိုင်းေပ်စ်ရောဂါများ၊ အြျ ို ့ရသာ မှိုရောဂါများကျရောက်နိငု်ပါသခြင့် သီးနှံများ 

စိုကပ်ျ ို းောတွင် ရအာက်ရြါ်ခပပါ အပင်ရောဂါ ကကိုတင်ကာကွယ်နှမိ်နင်းေန်နည်းလမ်းများအား 

လိကု်နာရဆာငေ်ွကေ်န ်လိအုပ်ပါသည်။ 

-                                                             

-                       /                                 

- မျ ို းရစ့များအား မျ ို းရစ့လးူနယ်ရဆးအခြစ် အသုးံခပုနိုင်ရသာ မှိုသတ်ရဆး တစ်မျ ို း 

မျ ို းခြင့် လူးနယ်ပပီးမှ စိုကပ်ျ ို းပါ။ 

- အပင်စိပ်လွန်းစာွစိုက်ခြင်းမှရေှာင်ကျဉ်ပါ။ 

- ရကာင်းစွာရဆွးရခမရ့သာ သဘာဝရခမဩဇာများကိအုသုးံခပုပါ။ 

- ဓါတ်ရခမဩဇာများကုိ အြျ ို းညသီုံးစွဲပါ။ 

-                                                                        

- ယာသီးနံှများစိုကပ်ျ ို းောတွင် ရေမဝပ်ရစေန် ရေထုတရ်ခမာငး်များထားေှိပါ။ 

- စိုကြ်င်းအတွင်း ရပါငး်ခမက်များ၊ ရောဂါကျပင်ကကင်းပင်ကျနမ်ျားအား ြျက်ဆီး ပစ်ပါ။ 

မီးရှို့ပစ်ပါ။ 

- သီးနှံတစ်ောသပီပီးဆုံးပါက စိုက်ြငး်ကိုရခမလှပ်ထားပါ။ 



- သီးနှံတစ်မျ ို းကို နှစ ်ကာေှည်စွာဆက်တိကု်မစုိက်ဘဲ အခြားသးီနှံများနှင့ ်အလှည့်ကျ 

သီးလှည့်စိုက်ပျ ို းပါ။ 

- ရောဂါကျရောက်မှုေှိ/မေှ ိပုမံှန်ကငး်ရထာက်ပါ။ 

- ကာကယ်ွနှိမ်နင်းေနလ်ိအုပ်ပါက ရောဂါသတ်ရဆးကုိ အသုးံခပုပါ။ 

- သီးနှံအလိကု် ကျရောကန်ိုငရ်သာ ရောဂါများနငှ် ့                           

ယှဉ်တွဲရြါ်ခပထားပါသည်။ 



မိုးရွာသွန်းမှုများဖြင်း၊ ကရဝေ်ဖြင်း၊ ကဖမအစိုဓါတ်များဖြင်းတိုက့ ြောင့်ဖြစ်ကစတတ်ကသာကရာဂါများ 

စေါး   

စဉ် ကရာဂါအမည်                         

 

                                            

-                          

-                                              

-                                                                                            

                                                                                       

            

-                                     

-          ေွား                                                                    

                                                                             

-                                                                                    

                     

 

အဇုိဆီစထရိုဘင် (Azoxystrobin), သိုင်အုိြါနိတ်မီသိငု်း (Thiophanate-methyl) 

               (Propiconazole),                လ် (Chlorothalonil) 



၂ ေွကြ်ုံးရခြာကရ်ောဂါ                         

-                                     

-                                                                        

                                                               

-                                                     

-                                                

-                                                                             

               

-                                                                

-                                                           

 

ဗယ်လေ်ါမိုငဆ်င် (Validamycin), အဇုိဆီစထရိုဘင် (Azoxystrobin) 

ပရိုပီကုိနာဇိုး (Propiconazole),  ဟက်ဇာကုိနာဇိးု (Hexaconazole) 

 

၃ ဘက်တီးေီးယား ေွကရ်ခြာကရ်ောဂါ                         

-                                                                   

-                                     

-                                                                 

-                                                                        

-                                                                                  

                    



-                                        

-                                                           

-                    (   )                                                   မ           

ပါနငှ့်။ 

-           ၊            ၊                                 

-                                                       ၊                        

      ၊                                

-                                                         

 

ကာဆူဂါမိုင်ဆင် (Kasugamycin ), ဗစ်မာသီယာဇိုးလ ်(Bismerthiazol) 

ရကာပါး ဟုိက်ရခောကဆ်ိုေ် (Copper hydroxide), ရအာက်ဆုိလီနစ်အက်စစ ်(Oxolinic acid) 

ရကာ့ပါးရအာက်ဆီကလိရုိုေ် (Copper Oxychloride) 

  

၄ ဘက်တီးေီးယား ေွကစ်င်းရောဂါ                         

-                                                                   

-                                     

-                                                                  

-                                                                       

-                                                                                   

              

-                                        



-                                                           

-                    (   )                                                             

                 

-           ၊            ၊                                

-                                                        ၊                        

      ၊                                

-                                                        

 

ကာဆူဂါမိုင်ဆင် (Kasugamycin ), ဗစ်မာသီယာဇိုးလ ်(Bismerthiazol) 

ရကာပါး ဟုိက်ရခောကဆ်ိုေ် (Copper hydroxide), ရအာက်ဆုိလီနစ်အက်စစ ်(Oxolinic acid) 

ရကာ့ပါးရအာက်ဆီကလိရုိုေ် (Copper Oxychloride) 

 

၅ ဘက်တီးေီးယား ပင်ရခြပုပ်ရောဂါ                         

-                                                 

-                                                                               

-                                                                      (၆)      

(         )      (၁၅-၂၀)                     

-                                                                 

-                                                         

 



ကာဆူဂါမိုင်ဆင် (Kasugamycin ), ဗစ်မာသီယာဇိုးလ် (Bismerthiazol) 

ရကာပါး ဟုိက်ရခောကဆ်ိုေ် (Copper hydroxide), ရအာက်ဆုိလီနစ်အက်စစ ်(Oxolinic acid) 

ရကာ့ပါးရအာက်ဆီကလိရုိုေ် (Copper Oxychloride) 

 

၆               (ရြါ်) 

စပါးပင်စည်နီမတုတ်  

                        

-                                            ၊                     ၊                      

               ၊           ၊          ၊                                                  

                          ည့ ်                                             

                             

-                              ၂-၃    (     င့် ၂-၃      )                         

       

-                                                 ၊                           

                                                     

-                     ည့်                         ၂      /   (         ) 

          ၁၀     /              ည့်    

-                                   

-                                                       င့်                        

                                       င့်စိမ်ပပီး               ပပီး                     

       င့်          စိုက်ပျ ို းပါ။                                                

- နီမတုတ်သည် ရေခြင့ ်          င့်                ည့်                                

          င့်                                                                  



                   

-                                                         ည့်           င့်           

                       နှင့ ်   ည့ ်          

-                             င့်                             /                / 

                                                                          

- နီမတုတ်ရောဂါကုိ ကကိုတင်ကာကွယ်ေန် နီမတုတ်သတ်                                    

              

 

             (Fosthiazate) 

 

 

ေဲမျ ို းစုံ 

 

စဉ် ကရာဂါအမည်                         

 

၁ ြါးေရိောဂါ 

                

 

 

                        

-                                                        

-                                                                    

-                                     

-              ၊                                             



-                                     

-                                ၊                  

-                                                           

-                                                             
 

ဟိုင်မက်ဇာဇိုလး် (Hymexazol), အဇုိဆီစထရိုဘင် (Azoxystrobin) 

တက်ဗျူကုိနာဇိုး (Tebuconazole),          (Metalaxyl) 

**ရဆးများကိ ုအပင်ရခြေင်း/ရခမကကီး အတွင်းသို ့ေွှေဲွှဲ ရလာငး်ရပးပါ။ 

   

 

 

ကဖမေဲ 

 

စဉ် ကရာဂါအမည်                         

 

၁                    ၊               

      

                        

-                                       

-                                              

-                                    



-                         

-                                                                     

                                         

-                                                              
 

အဇုိဆီစထရိုဘင် (Azoxystrobin),           (Mancozeb) 

                 (Difenoconazole), ဟက်ဇာကုိနာဇိုး (Hexaconazole) 

               လ် (Chlorothalonil),                    ဘ  (Trifloxystrobin) 

ပရိုပီကုိနာဇိုး(Propiconazole) 

 

၂ ပင်စည်ပုပ်ရောဂါ                         

-        ည့ ်                                          

-                                                                            

                       

-                          င့်                                                  

           င့်                                  

-                  (Trichoderma                )                             

-                                                   ည့ ်                  

-                                                               

-                                                                                 



         

ပရိုပီကုိနာဇိုး(Propiconazole), ဟိုင်မက်ဇာဇိုးလ်(Hymexazol) 

အဇုိဆီစထရိုဘင် (Azoxystrobin), တက်ဗျူကိုနာဇိးု (Tebuconazole) 

 ကက်ပ်တန ်(Captan) 

 

 

နှမ်း 

 

စဉ် ကရာဂါအမည်                         

 

၁ နှမ်းရိးုမညး်ရောဂါ                         

-                                  

-                                                              

-                            

-                                                   

-                  (Trichoderma                )                              

-                                                             

ပရိုပီကုိနာဇိုး (Propiconazole), သုိင်အိြုါနိတ်မီသိုင်း (Thiophanate-methyl) 

တက်ဗျူကုိနာဇိုး (Tebuconazole),                လ် (Chlorothalonil) 



၂                                       

-                  (         )                                           

                                            

-                              

-                                           တစ်မျိုး မျိုးဖြင့်                     

-                                  (Leafhopper)                   (၁၄)        

                                                                       

 

အငမ်ီေါကလိပုေစ် (Imidacloprid), ေိုင်မီသိအုတိ ်(Dimethoate), အဆီြိတ် (Acephate) 

 

 

     /          

စဉ် ကရာဂါအမည်                         

 

၁                                             

- ြံနိငု်ေည်ေှိရသာ မျ ို းကို အသုးံခပုပါ။ 

- ရောဂါကျရသာ ပင်ကကင်းပင်ကျနမ်ျားအား မီးရှို့ ြျက်ဆီးပါ။ 

-                                  

-                                                                           



-                            

- ရောဂါကျရောက်ပါက                                              
 

-                 (Azoxystrobin),              (Propineb) 

-                   (Cymoxanil),                   (Dimethomorph) 

-           (Metalaxyl),                    (Fosetyl-AL) 

-            (Mancozeb),                                 (Propamocarb Hydrochloride)  

-                    ဘ   (Trifloxystrobin) 

-  

၂                                                   

- ြံနိငု်ေည်ေှိရသာ မျ ို းကို အသုးံခပုပါ။ 

- ရောဂါကျရသာ ပင်ကကင်းပင်ကျနမ်ျားအား မီးရှို့ ြျက်ဆီးပါ။ 

-                                                                               

                        

-                                          

-                                                                           

-                                                                                

         

-                                                

-                                                               (၂)                 

                          

 



                      (          ) 

 

စဉ် ကရာဂါအမည်                         

၁                                                    

-                                               

- ရောဂါကျရသာ ပင်ကကင်းပင်ကျနမ်ျားအား မီးရှို့ ြျက်ဆီးပါ။ 

-                                                   

-                                        

-                                         ည့ ်      

-                                                                              

- ရောဂါကျရောက်ပါက                                              
 

               (Azoxystrobin),             (Propineb) 

                 (Cymoxanil),                  (Dimethomorph) 

         (Metalaxyl), ရကာ့ပါးရအာကဆ်ီကလုိရိုေ် (Copper Oxychloride) 

          (Mancozeb),                                 (Propamocarb Hydrochloride) 

 

 



                            (          ) 

 

စဉ် ကရာဂါအမည်                         

၁                            -                                            ါ   

- ရောဂါကျရသာ ပင်ကကင်းပင်ကျနမ်ျားအား မီးရှို့ ြျက်ဆီးပါ။ 

-                                                   

-                                        

-                                         ည့ ်      

-                                                                              

- ရောဂါကျရောက်ပါက                                              

 

               (Azoxystrobin),             (Propineb) 

                 (Cymoxanil),                  (Dimethomorph) 

         (Metalaxyl), ရကာ့ပါးရအာကဆ်ီကလုိရိုေ် (Copper Oxychloride) 

          (Mancozeb),                                 (Propamocarb Hydrochloride) 



၂                                                   

-              (    )                                                 

-                          ၊                                               

                          

-                                               လှည့်              

-                                          

- အပူြျနိ် (၅၀) စင်တီဂေိတေ်ှရိသာ ရေရနွးထဲတွင် မျ ို းရစ့များအား (၂၅-၃၀) မိနစ်စိမ်ရပး ပပီး 

ရလထဲတငွ ်အရခြာက်ြံပပီးမှ စိုကပ်ျ ို းပါ။ 

-                         ဘက်တီးေီးယား                                

 

ကာဆူဂါမိုင်ဆင် (Kasugamycin ), ဗစ်မာသီယာဇိုးလ ်(Bismerthiazol) 

ရကာ့ပါးရအာက်ဆီကလိရုိုေ် (Copper Oxychloride) 

                    (Oxolinic acid) 

 

  

 

 

 



အေူြျနိ်ဖမင့်မားမှုနှင့က်ဖြာြေ်ကသွ့ ကသာရာသီဥတုတငွ် ြေျကရာြ်ေတတ်ကသာကရာဂါများ 

 

 

စဉ် သီးနှံ/ကရာဂါအမည်                         

၁ စေါး 

(စပါးခမစ်ြုနီမတတု်) 

 

အေွက်များဝါခြင်း၊ အပင်များ ပုရနခြင်း၊ ပင်ပွား ရကာင်းစွာ 

မထွက်နုိငခ်ြင်းများကုိ အကွက ် လိကု်ရတွ့ ေမည်ခြစ်သည်။ 

အပင်ကုိ နှုတ် ကည့် ပါက အခမစ်များ ရြါင်းရနခြင်း၊ ြုရန 

ခြင်း၊ အခမစ်ထိပမ်ျားရကာကရ်နခြင်းတိုခ့ြစ်ရပါ် ရနသည်။ 

အစိုဓါတန်ည်းရသာ၊ ရေခပတ်ရသာ အြငး်များ တွင် အခြစ် 

များသည်။ 

-                                               

- စပါးြင်းအား ရေသွင်းရပးခြင်းခြင့် ခမစ်ြုနီမတတု်ရောဂါကျရောကမ်ှုကိ ု

ကာကယ်ွ နှိမ်နင်း နိုင ်သည်။ 

- နီမတုတ်ဆိုးဝါးစွာကျရသာ စုိက်ြင်းများကုိ ဂုန်ရလျှော်၊ နှမ်း၊ ရခမပဲ၊ ရန ကာ၊ 

ပဲလမွ်း စသည်တို့ခြင့်အလှည့်ကျစိုက်ပျ ို းပါ။ 

- သဘာဝရခမ သဇာများ၊ တမာကကတိ်ြက်၊ စက်ြဲွခပာများနှင့် ပိုတက်ေှ ်

ရခမြံထည့် ရပးပါ။ 

- နီမတုတ်ကျရောကြ်ဲ့ရသာ စိုကြ်င်း၌စပါးခပနလ်ည်စုိက်မည်ဆုိပါက ရခမခပု 

ခပင်ပပီး ရသာ အြါ Diazinon (ေိုင်ယာဇီနွန်) (အြ)ဲ (သို)့ Fosthiazate 

(ရြါ့စ်သီယာဇိတ)် (အြ)ဲ ကိ ု ရခမြံအခြစ်ကကဲပက်ထနွ်ရမွှေပပီးမှ ရကာက်စိကု် 

(သို)့ တိကု်ရိုကအ်ရစ့ြျပါ။ 



၂ ကဖောင်း၊ ကန ြော၊ ေဲေုေ်  

(မီးကသွးေုေ/်ေင်စည်ေုေက်ရာဂါ) 

 

ပန်းပွင်ပ့ပီးရနာက်ပိုငး်အပူြျနိ်ခမင့်ခြင်း၊ ရေငတ်ခြင်း 

တို့ရ ကာင့် ဤရောဂါ အခြစ်များသည်။ ရခမခပင်နှင့် 

ကပ်လျှေက် ပင်စည်ပိုငး်တွင်အရောင် ပျက်ကာ မီးြုိး ရောင် 

(သို)့ ရငွရောင် ရောဂါ ကွက်ကိရုတွ့ေသည်။ သို့မဟုတ ်

ပင်စည်ရအာကဘ်က် ဆစ်ရ ကာများ တွင ် အစင်းများ 

အကက်ွဲရ ကာငး်များရတွ့ေသည်။ ပင်စည် ရိုးတရံပါ်တွင် 

စကယ် လိးုေှား မှိုလုံးငယ် ရလး များ ရတွ့နိုင်သည်။ 

ပင်စည်သည်ရခြာက်လာ ပပီး  ြွဲ ကည်ပ့ါက 

အမဲရောင်မှိုစပိုးများကုိ မီးရသွးမှုန့် 

များသြွယ်ရတွ့ ေသည်။ 

                        

- ကာကယ်ွနှိမ်နင်းနည်းများ 

- ြံနိငု်ေည်ေှိရသာမျ ို းကုိရေွးြျယ်စိုက်ပျ ို းပါ။ 

- ပူခပင်းရခြာကရ်သွ့ပပီး ရေငတ်လျှေင်ရောဂါကျရောက်တတ်သခြင့် ရေေေှိရအာင် 

ရဆာငေ်ွကပ်ါ။ 

- ပိုတက်ေ်ှ ရခမ သဇာနှင် ့ သဘာ၀ရခမ သဇာများကိုအတတန်ိုင်ဆုံး ထည်သ့ွင်း 

ရပးပါ။ 

- ပင်ကကင်းပင်ကျနမ်ျားအားမီးရှို့ြျက်ဆီးပါ။ 

- ရောဂါကျရောက်ပါကရအာကပ်ါမှိုသတ်ရဆးတစ်မျ ို းမျ ို းခြင့် အပင်ရခြေင်း 

သို့ေွှဲေွှ ဲပက်ြျန်းပါ။ 

- Thiophanate methyl (သိုင်အုိြါနိတ်မီသိငု်း) 

- Tebuconazole (တက်ဗျူကိုနာဇိးု) 

- Captan (ကက်ပ်တန)် 

- Hymexazol (ဟိုင်မီဇာဇိုးလ)် 

- Difenoconazole (ေီြီနိုကိုနာဇိးု ) 

-  



၃ ြရမး်ြျဉ်၊ ြေုလားေဲ၊ ဝါ၊ ေဲစမိ်းငုံ 

(ြျူကစရယီမ်ေင်ညှိုးကရာဂါ) 

   ရခမတွင်းအပူြျနိ်ခမင့်ရသာအရခြအရနတွင ်ရောဂါ 

ကျရောကန်ိုင်သည်။ 

ြျူရစေီယမ်ပင်ညိှုးရောဂါ ၏ ပထမဆုံး ခမင်သာ ရသာ 

လက္ခဏာအပင်တစြ်ုလုံးသ့ုိမဟုတ ် တစ်စိတ် တစ်ပိငု်း 

သည် အထူးသခြင့် ရန့တစ်ရန့၏ အပူဆုးံ အြျနိ်တငွ် 

အနညး်ငယ်ညှိုးလာသည်။ ၎င်းညှိုးရန ရသာအပင်များ 

သည် အစပိုင်းတွင ် ညရနြင်း၏ ရအးခမရသာအြျနိ်နှင့် 

အစိုဓါတခ်ပန်လညေ်ေိှြျနိ်၌  ခပန်လညရ်ကာင်းမွန်လာ နိုင်  

သည်။ သို့ရသာ်လည်း ရနာက်ပိုငး်တွင ်၎င်းညှိုးခြင်းသည် 

ခပန်လည် ရကာင်းမွန်လာခြငး်မေှိဘဲ တစ်ခြည်းခြည်း 

အပမ ဲတမ်း ညှိုးသွားသည်။ 

၎င်း  ညှိုးရနရသာအပင်ရအာကဘ်ကေိှ် အကိငု်း၏ တစ် 

ဘက်ခြမ်းမှ အေွက်များ စတငဝ်ါလာပပီး ရနာက် ပိုင်းတငွ် 

တစ်ကိုင်းလံုးေှိအေွကမ်ျား ဝါလာသည်။ ရောဂါခပင်း  ထန် 

လာပါက တစ်ပငလ်ုးံ ညှိုးခြင်းနှင့်အတ ူ အေွက်များ 

ဝါရနပပီး ေွကန်ားများ လည်း ရခြာကရ်နတတ်သည်။ 

                        

-         /                                                           

-             ၊                                            

-                                     

-                                ၊                  

-                                                          

-                                                                  

                     

-                                                           ည့် 

      င့်           (၃-၄ )                   

- ရခမြျဉ်/ငနဓ်ါတ် ၆.၅-၇.၀ ေှရိအာင်ခပုခပင်ရပးပါက ရောဂါ ခပင်းထန်မှုကို 

ရလျာ့ြျနိုင်သည်။ 

-                                                     

                                   

- Hymexazol (ဟိုင်မက်ဇာဇိးုလ)် , Prochloraz (ပရိုကလုိောဇ်)၊ 

Thiophanate-methyl (သိုင်အုိြါနိတ်မီသိငု်း)၊   Azoxystrobin 

(အဇုိဆီစထရိုဘင်)   

**ရဆးများကိ ုအပင်ရခြေင်း/ရခမကကီး အတွင်းသို ့ေွှေဲွှဲ ရလာငး်ရပးပါ။ 



၄ ြေုလားေဲ၊ ဝါ၊ ေဲေုေ်၊ ကန ြော၊ ေမဲျ ို းစု ံ

(ဖမစ်က ွးဖမစ်ကဖြာြ်ေကရာဂါ)  

 

ခမစ်ရဆွးခမစ်ရခြာက်ရောဂါခြစ်ပွားရစေန ်  ရေများစွာ မလို 

အပ ်ရပ။ ရခြာက်ရသွ့ရသာောသဦတတုငွ၎်င်းရောဂါ ခြစ် 

ပွားပါက အပင်သည် ရေငတ်ခြင်း ေါဏက်ိုပါ ြံစား ရနေ 

သခြင့် အထွက်နှုန်းကို ဆိုးေွား စွာထိြိကု်ရစသည်။ 

တစ်ပငလ်ုးံေှိအေွကမ်ျား ငိုကက်ျရနတတသ်ည်။ ရောဂါဆုိး 

ေွားပါက အေွက်များအား လုးံရခြာကပ်ပီး ရကကကျတတ် 

သည်။ ညှိုး၍ရခြာက်ရနရသာအပင်များအား ရနော ကွက် 

 ကား အစလုိကု်ရတွ့ ေသည။် အပင်အားဆဲွနှုတ်  ကည့်ပါ      

က ရေရသာကခ်မစ် ရအာက်ပိုငး်သည ် ရခမကကီး ထဲတွင် 

ခပတ်ကျနရ်နြဲသ့ည်။ ရေရသာက်ခမစ်သည် ညို မည်းပပီး 

ပုပ်ရနကာ ခမစ်ရမွှေးများ ကင်းမ့ဲရနတတသ်ည်။ 

ြောြွေယ်နိှမ်နငး်နညး်များ 

- မျ ို းရစ့/ရခမ ရဆာငရ်ောဂါခြစ်သည်။ 

- ြံနိငု်ေည်ေှိရသာမျ ို းကိုအသုံးခပုပါ။ 

- ရောဂါကင်းရသာ၊ ကျန်းမာသန်စွမ်းရသာမျ ို းရစ့ကိုစုိက်ပျ ို းပါ။ 

- ထယ်နက်နက်ထုိးထားပပီးရနွထယရ်ေးြံပါ။  

- ပင်ကကင်းပင်ကျနမ်ျားကိြုယ်ောှးပါ၊ မီးရှို့ြျက်ဆီးပါ။ 

- ထရိုင်ဂုိေါးမား မှိုကိုရခမခပင်စဉ်တငွ ်ထည့သ်ွင်းအသုးံခပုပါ။ 

- မျ ို းရစ့ရဆာင်ရောဂါအတွက်မျ ို းရစ့လးူနယ်မှိုသတ်ရဆးတစ်မျ ို းမျ ို းခြင့် 

လူးနယ ်စိုကပ်ျ ို းပါ။ 

- ရောဂါနှစ်စဉ်ဆကတ်ိကု်ကျရောကပ်ါက အခြား သီးနှံများနှင်သ့ီး လှည့် စနစ် 

ခြင့်အနည်းဆုံး (၃-၄ )နှစခ်ြား၍ စိုကပ်ါ။ 

- ရောဂါကျရောက်ပါကရအာကပ်ါမှိုသတ်ရဆးတစ်မျ ို းမျ ို းခြင့် 

အပင်ရခြေင်းသ့ုိေွှဲေွှဲ ပက်ြျန်းပါ။ 

- Thiophanate–methyl)(သိုင်အုိြါနိတ်မီသိငု်း) 

- Tebuconazole (တက်ဗျူကိနုာဇိ)ု 

- Propiconazole (ပရိုပီကိနုာဇိုး) 

- Validamycin (ဗယ်လေီါမိုငစ်င)် 

- Captan (ကက်ပ်တန)် 

- Hymexazol (ဟိုင်မက်ဇာဇိးုလ်) 



၅ ေဲမျ ို းစု၊ံ ကဖမေဲ၊ ကဖောင်း၊ ကြေံ၊ ကန ြော၊ ဂျုံ 

(သံကြျးကရာဂါ) 

သံရြျးရောဂါ ခြစ်ရစရသာ မှိုစပုိးများသည် အပင်များကိ ု

ကူးစက်ေန် နှငး်ေည်က့ဲသို့ရသာ  အစိုဓာတေ်ေိှြျနိ် အြျနိ် 

တိရုလးသာ လိအုပ်ပပီး ပျ ံ့နှံ့ေန် အတွက် ရလတုိက်ေန်သာ 

လိအုပ်ပါသည်။  ဤရောဂါများသည် မိုးရြါငရ်သာနှစ်၊ 

ပူခပင်းရခြာကရ်သွ့ရသာအြျနိ်များတွင် ပို၍ အခြစ်များနိုင ်

သည်။ ရောဂါနှင့အ်တူ အစိုဓာတေ်ေိှမှုမေှိသခြင့ ် သီးနှံများ 

ပျက်စးီဆုံးရှုံးမှုမှာ ပို၍ဆိုးေွားပါသည်။ 

 

အေွက်အရပါ်မျက်နှာခပင်တငွ် ရသးငယ်ရသာ အညိုရောင်၊ 

သံရြျးရောင် ကွက်ရခပာက်ကရလးများကုိရတွ့ေသည်။  

ရအာက်မျက်နှာခပင်တငွ် လိရမ္မော်ရောင်၊ သံရြျး ရောင် 

မှိုစပုိးစ ု ရလးများကုိ အကွကလ်ိကု်ရတွ့ ေသည်။ ရောဂါ 

ခပင်း ထန်ပါက အေွက်တစ်ြုလံုးသံရြျးရောင ် ရခပာငး် 

သွားပပီး ရခြာက၍်ရသသွားသည်။ 

ြောြွေယ်နိှမ်နငး်နညး်များ 

- ြံနိငု်ေည်ေှိရသာ မျ ို းကိုစိုက်ပျ ို းပါ။ 

- ရောဂါြိုရအာင်းောခြစ်ရသာရပါင်းပင်များကိုြျကဆီ်းမီးရှို့ပါ။ 

- ရောဂါေပင်ကကင်းပင်ကျနမ်ျားကိ ုစုပုံမီးရှို့ပါ။ 

- ရောဂါကွက်စတင်ရတွ့ေှိပါက ရောဂါစတင်ကျရောက်ပါက Hexaconazole 

(ဟက်ဇာကုိနာဇိးု)၊ Mancozeb (မန်ကိုဇက်)၊  Propiconazole (ပရိုပီကိ ု နာ 

ဇုိး)၊ Captan (ကက်ပ်တန)် ၊ Chlorothalonil (ကလုိရိုသာလုိရနးလ်)၊ 

Difenoconazole (ေီြီနိုကိုနာဇိးု) စရသာမှိုသတ်ရဆး များ ခြင့် ထိရောကစ်ွာ 

ကာကယ်ွ နှိမ်နင်းနိုငပ်ါသည်။ 

 



၆ ေဲမျ ို းစု၊ံ ြရဲ၊ သြါွး၊ သြွါးကမွှေး၊ စေျစ်၊ ဂျုံ၊  ြေြေ်သွန်၊ 

ြရမး်ြျဉ် 

(ြါးဥမှိုကရာဂါ) 

ြါးဥမှိုရောဂါ ခြစ်ရစရသာ မှိုစပိုးများသည် အပင်များကုိ 

ကူးစက်ေန် နှငး်ေည်က့ဲသို့ရသာ  အစိုဓာတေ်ေိှြျနိ် အြျနိ် 

တိရုလးသာ လိအုပ်ပပီး ပျ ံ့နှံ့ေန် အတွက် ရလတုိက်ေန်သာ 

လိအုပ်ပါသည်။  ဤရောဂါများသည် မိုးရြါငရ်သာနှစ်၊ 

ပူခပင်းရခြာကရ်သွ့ရသာအြျနိ်များတွင် ပို၍ အခြစ်များနိုင ်

သည်။ ရောဂါနှင့အ်တူ အစိုဓာတေ်ေိှမှုမေှိသခြင့ ် သီးနှံများ 

ပျက်စးီဆုံးရှုံးမှုမှာ ပို၍ဆိုးေွားပါသည်။ 

 

အေွက်ရပါ်တွငရ်သးငယ်ရသာ အခြူရောင် အကွကမ်ျား 

ခြစ်ရပါ်သည်။ အေွက ်မျက်နာှ ခပင်တစြ်ုလုံးရပါ်၌ ရပါင်ေါ 

မှုန့်များ ပက်ခြူးထားသည့် အသွင်မျ ို း ရတွ့ေသည်။ အသီး 

ရတာင့်များတွငရ်ောဂါကျရောက်ပါက အရတာင့်များမှာ 

ရသးရကွး ကျုံလီှပပီး ပံုပျက်လာကာ တွန့်၍ ရခြာက ်သွား 

သည်။  

ြောြွေယ်နိှမ်နငး်နညး်များ 

- ရေသအလုိက်ြနံိုင်ေညေ်ှရိသာမျ ို းကိုသုံးပါ။ 

- ပင်ကကင်းပင်ကျနမ်ျားြျက်ဆီးမီးရှို့ပါ။ 

- ရောဂါဆုိးောွးစွာကျရောကပ်ါက အခြားသီးနှံများခြင့် အလှည့်ကျစုိက်ပါ။ 

- ရောဂါကျရောက်ပါက Sulfur ပါ၀င်ရသာရဆး၊ Chlorothalonil 

(ကလိရုိုသာလိရုနး) ၊ Tebuconazole (တက်ဗျူကိုနာဇိးုလ)်၊ Propiconazole 

(ပရိုပီကုိနာဇိုးလ)်၊ Kresoxim Methyl (ကေီဆိဇုငမ်် မီသုိင်း)၊ စရသာမှို 

သတ်ရဆးများခြင့် ထိရောက်စွာ ကာကယွ်နှမိ်နင်း နိုင်ပါသည်။ 

 Sulfur ပါဝင်ရသာမှိုသတ်ရဆးအား သြွါးရမွှေး၊ သြွါး၊ ြေဲ သီးနှံများတွင် 

အသုးံခပုပါက ရဆး ရလာင်တတ်ပါသည်။ 

 



၇ သီးနှံေင်များတွငြ်ေျကရာြေ်တတက်သာဗုိငး်ရေ်စ်ကရာဂါများ - ောသီဥတု ပူခပင်းရခြာကရ်သွ့ခြင်း၊ မိုးရြါငခ်ြင်းရ ကာင့် ဗိုင်းေပ်စ်ရောဂါ 

အရပါ် လွှေမ်းမုိးမှုမေှရိသာလ်ည်း ၎င်းအရခြအရနတွင ် ကျရောကတ်တရ်သာ 

အငး်ဆကမ်ျားရ ကာင့် ဗိုင်းေပ်စ်ရောဂါများကူးစက်ပျ ံ့နှံ့ရစပါသည်။ 

- ထို့ရ ကာင့် အငး်ဆကြ်ျက်ပိုးများကို ထိရောကစ်ွာကာကွယ်နှိမ်နင်းပါက 

ဗိုင်းေပ်စ်ရောဂါခြစ်ပွားမှုကို ဟန့်တားရစပါသည်။ 

၈ ေဲမျ ို းစု ံ

(                              )  

 

                        

                                               

                                                   

                                   

                                                                               

                        

                                                             

                                                  

                                                                

                                        

 

 စပီရိတုက်ထောမက်(Spirotetramat)  

 စပီရိမုက်စီြန ်(Spiromesifen) 



 ေိုင်မီသုိအိတ ်(Dimethoate)  

 အက်စီတာမီပေစ် (Acetamiprid)  

 ေိုင်နိုတြီျူေမ ်(Dinotefuran)  

 စပီရိတုက်ထောမက်(Spirotetramat)  

 စပီရိမုက်စီြန ်(Spiromesifen) 

 

 



အယ်လ်နီညို ရာသီဥတုက ြောင့်ဖြစ်ကေါ်လာနိုင်သည့်ကေါင်းကေါြ်ေကရာြေ်မှုအကေါ်လိြုေ်နာကောင်

ရွြ်ေရမည့်အချြေ်များ 

အယ်လ်နီညို ရာသီဥတုဖြစ်ပေါ်စဉက်ာလအတွင်း အေူချနိ်ဖြင့ ် တက်ဖခင်း၊ ပဖခာကပ်သွ့ဖခင်း၊ 

ြိုးြျားဖခင်းတို့ ကကုံပတွ့ ရနိုငေ်ါသည်။ ထို့ပ ကာင့် ယင်းရာသီဥတုအတွင်း စိုကေ်ျ ို းသးီနှံြျား ဖြစ်ပသာ 

(ေဲြျ ို းစံု၊ ဆီထကွ်သီးနံှ၊ ပဖောငး်နှင့ ်ပနွစေါး) အစရှိသည့်တ့ုိတွင ်လွှြး်ြိုး ပသာပေါင်းြျား ပဖောငး်လ ဲ

ပေါက်ပရာကန်ိုင်ေါသည်။ သို့ဖြစ်ရာ စိုက်ေျ ို းနည်းလြ်းြျားအေါအဝင် ဘက်စံုပေါငး်ကာကယ်ွ 

နှိြ်နင်းနည်းြျား အသုးံဖေုရန် ဖြစ်ေါသည်။ 

 သီးနှံအလိကု်ြျ ို းပရွေးချယ်ရာတွင် ယှဉ်ပေိုင်အားပကာင်းပသာ ပအာင်ဖြင်ပသာ ြျ ို းသန့်ြျ ို းပစ့ 

ြျား အသုးံဖေုရန် 

 ြျ ို းပစ့သန့်စင်နညး်လြ်းြျား (ဆားရည်စိြ်၍ ြျ ို းပရွေးချယ်ဖခင်း)၊ ပထာက်ခံြျ ို းသန့်၊ 

ြျ ို းသန့်ခခံ ြျားြ ှြျ ို းပစ့ြျား အသုးံဖေုရန် 

 ပကာင်းစွာပဆွးပဖြပ့သာသဘာဝပဖြ သဇာနှင့်လယ်ယာစွန့်ေစ္စည်းြျားအသံုးဖေုရန ်

 ပေါငး်ြျ ို းပစ့နငှ့်ေငေ်ိုင်းဆိုင်ရာအစိတအ်ေိငု်းြျားြှြျ ို းောွးဖခင်းြရိှပအာင်ဟန့်တားရန ်

 ေင်ကကင်းြံုးအေု်ဖခင်း - ြစုိက်ခင်ထနွ်ယက်ပေီးပဖြပေါ်တွင ် အဖြန်ကကီးပသာ ေဲြျ ို းရင်းဝင် 

ေင်ြျား (ဥေြာ - ညံေင်၊ေိုက်ဆံပလျှော်၊ပဖြနိြ့်ချယ်ရီ) စိုက်ပေးီထယ်ထိုးထွန်ပြွှဖခင်း (သ့ုိ) 

ပကာက်ရိးု ဖေတ်ြျားဖြင့်ြုံးအုေ်ဖခင်းနည်းစနစ်အသုံးဖေုရန် 

 သီးနှံအလိကု် စိုကေ်ျ ို းနည်းလြ်းြျားဖြင့်ကာကွယ်ဖခင်း(သီးညှေ်စိကု်ဖခင်း)၊  ကားထွန်ဝင်ဖခင်း၊ 

အေင်သားခဲွဖခငး်၊ အေင်ြှုန်းဖခင်း၊ ပဘာင်တင်ဖခင်းလေု်ငန်းြျားအား အတန်းြေိတခ်င်အထိ 

ပဆာငရ်ွေကရ်န ်

 သီးနှံေင်သက်တြ်းအပစာေိငု်း(သီးနှံသက်တြ်း၏သံုးေုံတစ်ေုံ)အတွင်းတငွ်ပေါင်းဖြက်ရငှ်း 

လငး်ရန ်

 ပေါက်ပရာကပ်သာပေါင်းေင်အြျ ို းအစားနှင့သ်က်တြ်းပေါ်ြူတည်၍သင့်ပတာ်ပသာပေါင်း 

သတ်ပဆးကိ ု ပသချာစွာပရွေးချယ်၍ အညွှန်းစာအတုိငး် ြှန်ကနပ်သာပဆးနှုန်းထားကိ ု

အသုးံဖေု၍ နှိြ်နင်းရန ်

 အေင်ြစုိက်ြ ီ ပေါက်ပရာကပ်သာပေါင်းြျား တစ်နှစ်ခံနင့်ှနှစ်ရှည်ပေါင်းြျားအတွက် 

ဂလိုင်ြိဆုိတ ် နှင့် တစ်နှစ်ခံပေါင်းြျားအတွက် ေါရာကွေ်အသုးံဖေုရန် (ပဆးြျန်းချနိ်ကို 

ညပနေုိငး်ြျန်းဖခင်းဖြင့် ပဆးနှုနး်ထားနည်းနည်းသံုးပေီး ထိပရာက်ြှုရှိပစေါသည်။) 

ပဆးအသံုးဖေုပေးီ (၇-၁၀) ရက် ကာြှ စိုကေ်ျ ို းရန် (သ့ုိ) ထွန်ယက်ရန်။ 



 ပေီးခ့ဲပသာရာသကီ စိုကေ်ျ ို းသးီနှံတငွ် အသုးံဖေုပသာ ပဆးအညွှန်းစာတွင် သီးလှည့်စိကု်ရန် 

ပစာင့်ဆိငု်းရြည့်ကာလေါရိှသည့ ်သီးနှံြျားကို စိုကေ်ါကအညွှန်းအတိငု်း လိုက်နာရန် 

 ြစိုက်ခင် ပဖြြျန်းပဆးအသုးံဖေုေါက ြစုိက်ခင် ၂ ေတ်အလိုတွင် အသုးံဖေုပေီးြှ စိုကေ်ျ ို းရန် 

(ပဖြြျန်းပဆးအတွက ် အစိုဓာတရ်ှရိန် လိအုေ်ပေီး ြရိှေါကအသံုးဖေုပေီး ၁ ေတ်အတွငး် 

သွင်းပရ (သ့ုိ) ြိုးပရရရန)် ပဆာငရ်ွေက်ရန ်

 အေငြ်ပေါက်ြီသုံးပသာပဆးအား ြျ ို းပစ့ချပေီး (၀-၆) ရက်အတွငး် အသုးံဖေုရန်နှင့် စိုကပ်ေီး 

(သို)့ ြျ ို းပစ့ချပေီး (၂၁) ရက်အ ကာတွင ်ထေ်ြံပေါကပ်သာပေါင်းြျားအား ပေါငး်အြျ ို းအစား 

အလုိက ်သီးနှံအလိကု် ပရွေးချယ်ပေါင်းသတ်ပဆးအသုးံဖေုရန် 

 ရွေကြ်ျန်းပေါင်းသတ်ပဆး အသုးံဖေုရန် ထိပရာကပ်သာအချနိ်ြှာ အေူချနိ် (၁၅-၂၅ 

စင်တီဂရိတ)် ရှရိန၊် နံနက ် (၈:၀၀ - ၉:၀၀) နာရီခန့်နငှ့် ညပန (၃:၀၀ - ၄:၀၀) နာရီအတွငး် 

အသုးံဖေုရန်ဖြစ်သည်။ ပဆးြျန်းပေီးြိုးလွတ်ရြည့်ကာလကုိလည်း အညွှန်းေါအတိငု်း 

လိကု်နာ ရန ်ဖြစ်ေါသည်။ 



သီးနှံစိုက်ခငး်များတငွ် ကကက် ကာကွယ်နှိမ်နင်းခခင်း 

- သက်တမ်းတ၊ူ သီးနှံတူသသာ သီးနှံများ ကုိ စိုက်ချနိ်တညူီစွာ တသပြေးည ီစိုက်ြေျ ို းြေါ။  

- သီးနှံစိုက်ခငး်နှင့ ်အနီးတဝိကု်တွင် ၂-ြေတ်တကကိမ်၊ ကကက်လှုြေ်ရှားမှု ြေုံမှန်စစ်သေးရြေါမည်။ 

- ကင်းသောကပ်ခင်းသည် အသရးကကီးေုးံ ပြစ်ြေါသည်။  

- နီးစြေ်ရာသတာင်သူများသည် သြေါင်းပမက်များနှင့ ် ကကက်ကျင်းများကုိ စုသြေါင်း၍ ြယ်ရာှး 

ရှင်းလငး်ပခင်း ပြေုလုြေ်ရမည်။  

- မခမကကက် အမျ ို းအစားအတွက် ကကက်ကျင်းတးူြေစ်ရြေါမည်။ ကကက်သပြေးလမ်းတသလျာက် 

သေးချရြေါမည်။ ကျင်းေဲသို့  ဦးစားသြေး၍ ကကကသ်ေးချရြေါမည်။  

- ကကက်ဝမ်းခြူနှင့ ် ကကက်ြမောင်း အမျ ို းအစားများအတွက ်  ခခုံရှင်းပခင်း၊ ြေုန်းခိုရာ သနရာ 

ြယ်ရာှးြေစ်ပခင်းတို့ သောငရ်ွကရ်ြေါမည်။ ကကက်သပြေးလမ်းများ၌ ဦးစားသြေး သေးချရမည်။ 

- ကကက်ဝမး်ခြူများသည် သစ်ြေင်/သစ်ကိုင်းများသြေါ်တွင ် သနေုိငသ်လ့ ရှသိည့်အတွက် 

သစ်မာြေင်များ၏အသပခ သပမပြေင်မှ အပမင့် (၃)မီတာခန့်တွင ် ြေင်စညြ်ေတ်လည ် ၌ (၁-၁.၅သြေ) 

အပမင့ရ်ှသိသာ သပြောင်သွြ်ေကိ ု ကြ်ေ၍ကာကွယ်ရမည်။ သစ်မာြေင်များ၏ ကိုငး်များသြေါ်တွင် 

အရှင်ြမ်းသောင်သချာကကုိ် မမဲခမံသအာင် ကြ်ေ၍ချည်သနာှင်မြေီးလည်း ြမး်ေီး ကာကယ်ွ နိုင်ြေါသည်။ 

အြေင်သပခတွင် သေးချသြေးရမည်။ 

- အရှင်ြမ်းသောင်သချာကမ်ျား အသုးံပြေုရာတွင ် ကကက်သောင်သချာက်အတွငး်သို့ သေးခဲများ 

ေည့မ်ြေီး ချေားသြေးြေါက ြေိုမိုေိသရာကမ်ှုရှြိေါသည်။ 

- ကကက် Outbreak ခြစ်ပါက ဦးစွာမေျာ့ချရန် ချက်ချင်းမသမစမသာမေး (ဇင့်မြာ့စြိုဒ်)ကုိ 

အသုးံခပုရပါမည်။ 

- မိုးရွာသွန်းချနိ်တငွ် ကကက်သတ်သေးများ အသုးံပြေုပခင်းေက် ကကက်သောင်သချာက် အသုးံပြေု 

ပခင်းမှာ ြေိုမိုေိသရာကြ်ေါသည်။ 

- ဝါးြေန်းြွေင့မ်ြေီး ဝါးသီးသးီချနိ်၊ စြေါးြံုးတုးံလုံးတုံးအချနိ်နငှ့် ပငုတ်ြေန်းြွေင့ခ်ျနိ်တို့၌ သတိပြေု၍ 

ကကက်ကာကွယ်နှမိ်နင်းသြေးရြေါမည်။ 

- ကကက်အြုေ်စ ု တစ်မျ ို းနှိမ်နငး်မြေီးြေါက မတူညီသသာ အပခားကကက်အုြေ်စုတစ်မျ ို း ေြေ်မ ံ

ကျသရာကလ်ာနိုင်သပြင့ ်သတိပြေုရန်လုိအြေ်ြေါသည်။ 

- ကကက်ကျမရာက်မေ့ရှိမသာ မဒသများသ့ုိ ကကက်မောငမ်ချာက်နှင့ ် ကကက်မေးများ ကကိုတင်မပးပ့ုိ 

ေားရှရိန် ေိအုပ်ပါသည်။ 

 

 



ကကက်မေးချခခင်း 

    ြေေမသန့၌ အစာသီးသန့်ကိ ု ဦးစားသြေးချေားရမည်။ သနာက်သန့တွင ် ဇင့်သြာ့စြိုဒ် ၂% ၊ 

သပမြဲေေီ ၀.၅%  နှင့် ေန်/ြဲေ/ဂျု(ံမျှားစာ) သပခာကသ်သွ့သနသသာအမှုန့် ကို သရာစြေ်၍ 

ကကက်အမျ ို းအစား နှင့်ကျသရာကမ်ှု ြေမာဏအသြေါ်မူတည်၍ တစသ်နရာလျှင် (၅-၂၀) ဂရမ်ခန့် 

သေးချသြေးရန် လိုအြေ်ြေါသည်။ သေးေည့်ရန် ြေလြေ်စတစ်ခွက(်သ့ုိ) ေည့စ်ရာတစခ်ုခ ု ကုိ 

အသုးံပြေုသြေးြေါက သေးအသလအလွင့ပ်ြစ်မှု နှင့် အန္တရာယပ်ြစ်မှုကုိ ကာကွယ ် သစြေါသည်။ 

ကကက်လှုြေ်ရှားမှု ေက်လကသ်တွ့ရှိြေါက ေြေ်၍ သေးချသြေးရန ်လုိအြေြ်ေါသည်။ 

     တပြည်းပြည်းချင်း သသသစသသာသေး သပြောငး်လဲ၍ သုံးနိုင်ြေါသည်။ အသင့်သုးံသေးခဲ များ 

မဟတု်သသာ (Chronic Poison) သေးများအတွက် သုံးစွဲရာတွင် သေးသရာစြ်ေမှု၊ 

သေးနှုန်းေားများကိ ုအညွှန်းစာအရ အတိအကျ လိကု်နာသုံးစွဲရမည်။ 

(သတိခပုရန်)(၁) သေးတစ်မျ ို း နှင့် တစ်မျ ို း၊ အေိြ်ေ နှင့် အစာ သရာစြ်ေနှုန်း မတညူီကကြေါ။ 

                          (၂)ကကက်သတ်သေး အမှုန့်များ နှင့် အသင့်သုံး သေးခဲများ ကုိ ကသလးများ 

လက်လှမ်းမမှီနိငု်သသာ သနရာတွင် သသာခ့တ် သိမ်းေည်းေားြေါ။ 

 

 

သီးနှံစိုက်ခငး်များတငွ် မပွး ကာကွယ်နိှမ်နင်းနည်း 

- စိုကခ်င်းတွင ်မပွးတွငး် မတွ့ရှပိါက ေယ်သွားနက်နက်ေိုးခခင်း 

- မပွးကျင်းေမ်းမ ကာင်းတမေျာက် ေက်ရှမိပွးြျက်ေီးမနမသာ သီးနှံေက် ပိုမိနုစှ်သက် သည့် 

အစာကိုသုးံ၍ မပွးမောင်မချာက်ခြင့်ြမ်းခခင်း 

- နွားမချးမခခာက်နှင့် ခငုတ်မကာင်းမှုန့်/ ခငုတ်သီးမခခာက်ကုိ မပွးကျင်းေဲေည့်၍ မီးခိးုမှိုင်း 

တိကု်ခခင်း 

- တစ်ကကမ်ိစားရုံခြင့်မသမစမသာ ကကက်သတ်မေး (wax block) အသုးံခပုခခင်း 

- မခးွမုေိးုေွှတ်၍ ြမး်ေီးခခင်း 

- မပွးကျင်းတူးခခင်း 

သီးနှံစိုက်ခငး်များတငွ် ရှဉ့် ကာကွယ်နိှမ်နင်းနည်း 

- အကိငု်း အခက ်အေက်များကိ ုစနစတ်ကျ ရှင်းေငး်ခခင်း 

- ေက်ရှရှိဉ့်ြျက်ေီးမနမသာ သီးနှံေက် ပိုမိုနှစ်သက်သည့်အစာ (ဉပမာ-မခပာင်းြူး) ကုိသုးံ၍ 

အပင်မခခတဝိုက်တငွ် မောင်မချာက်များချ၍ ြမး်ခခင်း 



- ဓါတုမေး အသုးံခပုခခင်း 

- IPM နည်းခြစ်မသာ Pepper Spray (မရ + ခငုတ်သီး) သံုး၍ ကာကွယ်ခခင်း 

- သစ်ပင်၏ ပင်စည်တွင ်မခပာင်သွပ်ကပ်၍ ကာကွယ်ခခင်း 

 

 


