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မုိးရာသီစုိက်သီးနှံများတွင် ကျရရာက်နိုင်သည့်အင်းဆက်ဖျက်ပိုးများနှင့် 

ကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းများ 

မိုးရာသီတွင်စိုက်ပျ ို းမည့် သီးနှံများတွင ်အငး်ဆက်ဖျက်ပိုးများက ကာင့် ဆုံးရှုံးခြငး်မခဖစ်ကစရန် 

ကာကွယ်နှိမ်နငး်နည်းများအား လိကု်နာကဆာင်ရွက်ရန် အထူးလိုအပ်ပါသည်။  

 

 

ငရ မြှောာင်ရတာင်ပိုးကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းမမ်းများ 

(၁) စိုက်ြင်းကေးပတ်လည်တွင် မီးကထာင်ကြျာက်များ တစ်ကွင်းတစပ် တည်းထွန်းပါ။ 

(၂) စိုက်ြင်းတစ်ကွက်မ ှတစ်ကွက်မကူးနိုင်ရန် (၁-၂)ကပြန့် အကျယ်     ကခမာင်းများတူး ၍ 

ကခမာင်းအတွငး်ကျကနကသာ ပိုးကလာက်ကကာငမ်ျား ရှာကဖွဖျက်ဆီး ပါ။ 

(၃) ထိကသ၊စားကသ(သ့ုိ)ပင်လုံးခပန့်အာနိသင်ရိှ  ပိုးသတ်ကဆးများအား ညကနပိုငး်တွင်ပက်ဖျန်းပါ။ 

 ဖလဗူန်ဒိုင်ရာမိုက် (Flubendiamide)  

 ကလိုရန်ထရန်နီလီပရိုး (Chlorantraniliprole)  

 ကာတက်ဟိုက်ဒရိုကလိုရိုက် (Cartap hydrochloride) 
 

 ဖုတ်ပုိး ( ဖုတ်ညိုပုိး၊  ဖုတ်ရကျာ ဖူပုိး) ကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းမမ်းများ 

(၁) စိုက်ြငး်ကေးပတ်လည်တွင်မီးကထာငက်ြျာက်များတစ်ကွင်းတစပ်တည်း ထွန်းပါ။ 

(၂) စိုက်ြင်းပတ်ဝန်းကျငတ်ွင် ကပါငး်ခမက်များနှင့်လမိုင်းများရှငး်လငး်ပါ။ 

(၃) ကရသွငး်ကရထုတ် ခပုလုပ်နိုငက်သာစိုက်ြငး်များတွင် (၃) ရက်ြန့် ကရထုတ်ပါ။ 

(၄) ကလလမ်းက ကာငး်ြွဲပါ။ 

(၅)ပင်လုးံခပန့်ပိုးသတ်ကဆးများအားအပငက်ခြကရာက်ကအာငန်ှံ့နှံ့စပ်စပ် ပက်ဖျန်းပါ။ 

 ဒိုင်နိုတီဖျူရန် (Dinotefuran) 

 ဒိုင်မီသုိရိတ် (Dimethoate)  

 ဖီနိုဗျုကတ် (Fenobucarb)  

 သုိင်ရာမီသိုဇမ်် (Thiamethoxam) 

 အသီီပရိုး (Ethiprole) 



 နိုငတ်န်ပိုငရ်န် + ပိုင်မီထရိုဇင်း  (Nitenpyram + Pymetrozine) 
 

မှတ်ချက်။ ။ ကမိပုိုငရ်ီရဖာ့စ် (Chlorpyrifos) ပိုးသတ်ရဆးသည် တား မစ်ပိုးသတ် ရဆး ဖစ် ခင်း 

နှင့် (Resurgence ) ဖျက်ပိးုဦးရရ ပိုမုိပွား များရစ ခငး်  တိုရ့ ကာင့် မုံးဝအသုံးမ ပုပါနှင့်။ 

 

ယင် ဖူပုိးကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းမမ်းများ 

ယငခ်ဖူကျကရာက်ခြငး်မှတစ်ဆင့် အဝါကရာငမ်ိုကစ့ ကရာဂါကူးစက်ပျ ံ့နှံ့နိုင်သခဖင့် ပိုးမမည်ေဝမှ 

စတင၍် ကာကွယ်နှိမ်နင်းပါ။ 

(၁) လက်ြံပင်များခဖစ်ကသာ ကပါငး်ခမက်နှင့် ပဲမျ ို းရငး်ဝင်အပငမ်ျားအား ဖယ်ရှားရှငး်လင်းပါ။ 

(၂) ပင်ကကငး်ပင်ကျန် အမှိုက်များကို မီးရှို့ဖျက်ဆီးပါ။ 

(၃) သီးလှည့်စိုက်ပါ။ (ပဲသီးနှံတစ်မျ ို းတည်း ဆက်တိုက်စိုက်ခြငး်အား ကရှာင် ကဉ်ပါ) 

(၄) အဝါကရာင်ပိုးဖမး်ကထာင်ကြျာက်အားတစ်ဧကလျှင်(၃-၅)ြု အသံုးခပု ဖမ်းယူပါ။ 

(၅)ယငခ်ဖူမှထတု်ကသာဖကယာငး်လွှာများအားအရည်ကပျာက်စရန်ဆပ်ခပာကဖျာရ်ည်အားအရွက်ကအာ

က်မျက်နှာခပငက်ရာက်ကအာင်ပက်ဖျန်းပါ။ 

(၆) မျ ို းကစ့အားအငမ်ီဒါကလိပုရစ်/သုိင်ရာမီသုိဇမ် (Imidacloprid 600FS, Imidacloprid 70SS / 

Thiamethoxam 35FS) ကဆးခဖင့်ပိုးသတ်ကဆးေူး/အတိ်ပါ အညွှန်း အတိုငး်လူးနယ်စိုက်ပျ ို းပါ။ 

(၇) ပင်လုံးခပန့်အာနိသင်ရိှကသာပိးုသတ်ကဆး တစ်မျ ို းမျ ို းကို ကဆးေူးပါ အညွှန်းအတိုငး် 

အရွက်ကအာက်မျက်နှာ ခပင ်ကရာက်ကအာငန်ှံ့နှံ့ စပ်စပ်အလှည့်ကျပက်ဖျန်းပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအတိ် (Dimethoate)  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran)  

 စပီရိုတက်ထရာမက်(Spirotetramat)  

 စပီရိုမက်စီဖန် (Spiromesifen) 

 

 

 



ရမှးပိုးကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းမမ်းများ 

 

 )၁( အခပာကရာငပ်ိုးဖမ်းကထာင်ကြျာက်အား တစ်ဧကလျှင် (၃) ြု အသုံးခပုဖမ်းယူပါ။ 

 )၂(   မီးြိုးမှိုငး်တိုက်ပါ။  

 )၃( ကအာကက်ဖာ်ခပပါပင်လုးံခပန့်ပိုးသတ်ကဆးများအား ကဆး ညွှန်း အတိုငး် နှံ့နှံ ့ စပ်စပ် အလှည့်ကျ 

ပက်ဖျန်းပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအတိ် (Dimethoate)၊  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

 စပီရိုတက်ထရာမက်(Spirotetramat) 

 ကလိဖုီနပါ (Chlofenapyr) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မုိးရာသီကာမ သီးနံှများစုိက်ပျ ို းရာတွင် ရရာဂါကကိုတင်ကာကွယ်နှိမ်နင်းရန်နည်းမမ်းများ 



 သီးနှံများ စိုက်ပျ ို းရာတွင် သောဝကေးအန္တရာယ် ကရကကီးနစ်ခမုပ်ခြငး်များ ခဖစ် ကပါ်တတ်ပပီး 

သီးနှံစိုက်ကခမများတွင် ကရဝပခ်ြငး်၊ အစိ ု ဓါတ်လွန်ကဲမှုက ကာင့် ကခမတွင်းရိှ ကရာဂါ ခဖစ် ကစနိုငက်သာ 

သက်ရိှများ (အထူးသခဖင့် မှို နှင့် ေက်တီးရီးယား) ကပါက်ပွားမှုအား ကကာင်းပပီး စိုက်ပျ ို း သီးနှံ 

များတွင် ကရာဂါများဆိုးရွားစွာ ခဖစ်ကပါ်ကစနိုင်ပပီး သီးနှံများအထွက်နှုန်းကို ထိြိုက ်ကစနိုင ်ပါသည်။ 

 သ့ုိခဖစ်ပါ၍ သီးနှံများစိုက်ပျ ို းရာတွင် ကအာက်ကဖါ်ခပပါ အပင်ကရာဂါ ကကိုတငက်ာကွယ်နှိမ်နငး် 

ရန် နညး်လမး်များအား လိကု်နာကဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

-                                                             

-                       /                                 

- မျ ို းကစ့များအား မျ ို းကစ့လးူနယ်ကဆးအခဖစ် အသံုးခပုနိုင်ကသာ မှိုသတ်ကဆး တစ်မျ ို း 

မျ ို းခဖင့် လူးနယ်ပပးီမှ စိုက်ပျ ို းပါ။ 

- အပငစ်ိပ်လွန်းစွာစိုက်ခြငး်မှကရှာငက်ျဉ်ပါ။ 

- ကကာင်းစွာကဆွးကခမ့ကသာ သောဝကခမဩဇာများကိုအသံုးခပုပါ။ 

- ဓါတ်ကခမဩဇာများကို အြျ ို းညီသုံးစွဲပါ။ 

-                                                                        

- ယာသီးနှံများစိုက်ပျ ို းရာတွင် ကရမဝပ်ကစရန် ကရထုတ်ကခမာင်းများထားရှပိါ။ 

- စိုက်ြင်းအတွငး် ကပါငး်ခမက်များ၊ ကရာဂါကျပင်ကကငး်ပင်ကျန်များအား ဖျက်ဆီး ပစ်ပါ။ 

မီးရှို့ပစ်ပါ။ 

- သီးနှံတစ်ရာသီပပီးဆုံးပါက စိုက်ြင်းကိုကခမလှပ်ထားပါ။ 

- သီးနှံတစ်မျ ို းကို နှစ် ကာရှည်စွာဆက်တိုက်မစိုက်ေဲ အခြားသီးနှံများနှင့် အလှည့် ကျ 

သီးလှည့်စိုက်ပျ ို းပါ။ 

- ကရာဂါကျကရာက်မှုရိှ/မရိှ ပုံမှန်ကငး်ကထာက်ပါ။ 

- ကာကွယ်နှိမ်နငး်ရန်လိုအပ်ပါက ကရာဂါသတ်ကဆးကို အသံုးခပုပါ။ 

- သီးနှံအလိကု် ကျကရာက်နိုငက်သာ ကရာဂါများနှင့်                            

ယှဉ်တွဲကဖါ်ခပထားပါသည်။ 



စပါး   

 

စဉ ် ရရာဂါအမည်                         

 

၁                                            

-                          

-                                              

-                                                                                            

                                                                                       

            

-                                     

-          ရွား                                                                    

                                                                             

-                                                                                    

                     

 

အဇိဆုီစထရိုေင် (Azoxystrobin), သုိင်အိုဖါနိတ်မီသုိငး် (Thiophanate-methyl) 

               (Propiconazole),                   (Chlorothalonil) 



၂ ရွက်ဖုံးကခြာက်ကရာဂါ                         

-                                     

-                                                                        

                                                               

-                                                     

-                                                

-                                                                             

               

-                                                                

-                                                           

 

ဗယ်လ်ဒါမိုင်ဆင် Validamycin), အဇိုဆီစထရိုေင ်(Azoxystrobin) 

ပရိုပီကိုနာဇိုး (Propiconazole),  ဟက်ဇာကိုနာဇိုး (Hexaconazole) 

 

၃ ေက်တီးရီးယား ရွက်ကခြာက်ကရာဂါ                         

-                                                                   

-                                     

-                                                                 

-                                                                        

-                                                                                  

                    



-                                        

-                                                           

-                    (   )                                                   မ           

ပါနှင့်။ 

-           ၊            ၊                                 

-                                                       ၊                        

      ၊                                

-                                                         

 

ကာဆူဂါမိုငဆ်င ်(Kasugamycin ), ဗစ်မာသီယာဇိုးလ် (Bismerthiazol) 

ကကာပါး ဟိုက်ကခဒာက်ဆိုဒ် (Copper hydroxide), ကအာက်ဆိုလီနစ်အက်စစ် (Oxolinic acid) 

ကကာ့ပါးကအာက်ဆီကလိုရိုဒ် (Copper Oxychloride) 

  

၄ ေက်တီးရီးယား ရွက်စင်းကရာဂါ                         

-                                                                   

-                                     

-                                                                  

-                                                                       

-                                                                                   

              

-                                        



-                                                           

-                    (   )                                                             

                 

-           ၊            ၊                                

-                                                        ၊                        

      ၊                                

-                                                        

 

ကာဆူဂါမိုငဆ်င ်(Kasugamycin ), ဗစ်မာသီယာဇိုးလ် (Bismerthiazol) 

ကကာပါး ဟိုက်ကခဒာက်ဆိုဒ် (Copper hydroxide), ကအာက်ဆိုလီနစ်အက်စစ် (Oxolinic acid) 

ကကာ့ပါးကအာက်ဆီကလိုရိုဒ် (Copper Oxychloride) 

 

၅ ေက်တီးရီးယား ပင်ကခြပုပက်ရာဂါ                         

-                                                 

-                                                                               

-                                                                      (၆)      

(         )      (၁၅-၂ ၀)                     

-                                                                 

-                                                         

 



ကာဆူဂါမိုငဆ်င ်(Kasugamycin ), ဗစ်မာသီယာဇိုးလ် (Bismerthiazol) 

ကကာပါး ဟိုက်ကခဒာက်ဆိုဒ် (Copper hydroxide), ကအာက်ဆိုလီနစ်အက်စစ် (Oxolinic acid) 

ကကာ့ပါးကအာက်ဆီကလိုရိုဒ် (Copper Oxychloride) 

 

၆               (ကြါ်) 

စပါးပင်စည်နီမတုတ်  

                        

-                                            ၊                     ၊                 

                    ၊           ၊          ၊                                                  

                          ည့်                                             

                             

-                              ၂-၃    (     င့် ၂-၃     )                         

       

-                                                 ၊                           

                                                     

-                     ည့်                         ၂      /   (         ) 

          ၁၀     /              ည့်    

-                                   

-                                                       င့်                        

                                       င့်စိမ်ပပီး               ပပီး                     

       င့်          စိုက်ပျ ို းပါ။                                                

- နီမတုတ်သည် ကရခဖင့်           င့်                ည့်                                

          င့်                                                                  



                   

-                                                         ည့်           င့်           

                       နှင့်    ည့်           

-                             င့်                             /                / 

                                                                          

- နီမတုတ်ကရာဂါကို ကကိုတငက်ာကွယ်ရန် နီမတုတ်သတ်                                    

              

 

             (Fosthiazate) 

 

 

ပဲမျ ို းစု ံ

 

စဉ ် ရရာဂါအမည်                         

 

၁ ြါးရိကရာဂါ 

                

 

 

                        

-                                                        

-                                                                    

-                                     

-              ၊                                             



-                                     

-                                ၊                  

-                                                           

-                                                             
 

ဟိုငမ်က်ဇာဇိုလ်း (Hymexazol), အဇိုဆီစထရိုေင် (Azoxystrobin) 

တက်ဗျူကိုနာဇိုး (Tebuconazole),          (Metalaxyl) 

**ကဆးများကို အပင်ကခြရငး်/ကခမကကီး အတွင်းသို့ ရွှဲရွှဲ ကလာင်းကပးပါ။ 

၂                                 

 

                        

-                                               

-                                                                         

             

-                                                                                        

               

-                                                                       

                                        

-                                                                                   

                     

 



 ဒိုင်မီသုိအတိ် (Dimethoate), အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran), စပီရိုတက်ထရာမက်(Spirotetramat)  

 စပီရိုမက်စီဖန် (Spiromesifen) 

 

 

 

ရ မပဲ 

 

စဉ ် ရရာဂါအမည်                         

 

၁                    ၊               

      

                        

-                                       

-                                              

-                                    

-                         

-                                                                     

                                         

-                                                              
 

အဇိုဆီစထရိုေင် (Azoxystrobin),           (Mancozeb) 



                   (Difenoconazole), ဟက်ဇာကိုနာဇိုး (Hexaconazole) 

                (Chlorothalonil),                       (Trifloxystrobin) 

ပရိုပီကိုနာဇိုး(Propiconazole) 

 

၂ ပင်စည်ပုပ်ကရာဂါ                         

-        ည့်                                           

-                                                                            

                       

-                          င့်                                                  

           င့်                                  

-                  (Trichoderma                )                             

-                                                   ည့်                   

-                                                               

-                                                                                 

         

ပရိုပီကိုနာဇိုး(Propiconazole), ဟိုငမ်က်ဇာဇိုလ်း(Hymexazol) 

အဇိုဆီစထရိုေင် (Azoxystrobin), တက်ဗျူကိုနာဇိုး (Tebuconazole) 

 ကက်ပ်တန် (Captan) 

 



နှမ်း 

 

စဉ ် ရရာဂါအမည်                         

 

၁ နှမ်းရိုးမည်းကရာဂါ                         

-                                  

-                                                              

-                            

-                                                   

-                  (Trichoderma                )                              

-                                                             

 

ပရိုပီကိုနာဇိုး (Propiconazole), သုိင်အိုဖါနိတ်မီသုိင်း (Thiophanate-methyl) 

တက်ဗျူကိုနာဇိုး (Tebuconazole),                 (Chlorothalonil) 

 

၂                                       

-                  (         )                                           

                                            

-                              



-                                           တစ်မျိုး မျိုးဖြင့်                     

-                                  (Leafhopper)                   (၁၄)        

                                                                       

 

အင်မီဒါကလိပုရစ် (Imidacloprid), ဒိုင်မီသုိအတိ် (Dimethoate), အဆီဖိတ် (Acephate) 

 

 

 

     /          

 

စဉ ် ရရာဂါအမည်                         

 

၁                                             

- ြံနိုင်ရည်ရိှကသာ မျ ို းကို အသုံးခပုပါ။ 

- ကရာဂါကျကသာ ပင်ကကင်းပင်ကျန်များအား မီးရှို့ ဖျက်ဆီးပါ။ 

-                                  

-                                                                           

-                            

- ကရာဂါကျကရာက်ပါက                                              
 



-                 (Azoxystrobin),              (Propineb) 

-                   (Cymoxanil),                   (Dimethomorph) 

-           (Metalaxyl),                    (Fosetyl-AL) 

-            (Mancozeb),                                 (Propamocarb Hydrochloride)  

-                        (Trifloxystrobin) 

-  

၂                                                   

- ြံနိုင်ရည်ရိှကသာ မျ ို းကို အသုံးခပုပါ။ 

- ကရာဂါကျကသာ ပင်ကကင်းပင်ကျန်များအား မီးရှို့ ဖျက်ဆီးပါ။ 

-                                                                               

                        

-                                          

-                                                                           

-                                                                                

         

-                                                

-                                                               (၂)                 

                          

 

  

 



 

                      (          ) 

 

စဉ ် ရရာဂါအမည်                         

၁                                                    

-                                               

- ကရာဂါကျကသာ ပင်ကကင်းပင်ကျန်များအား မီးရှို့ ဖျက်ဆီးပါ။ 

-                                                   

-                                        

-                                         ည့်       

-                                                                              

- ကရာဂါကျကရာက်ပါက                                              
 

               (Azoxystrobin),             (Propineb) 

                 (Cymoxanil),                  (Dimethomorph) 

         (Metalaxyl), ကကာ့ပါးကအာက်ဆီကလိရုိုဒ် (Copper Oxychloride) 

          (Mancozeb),                                 (Propamocarb Hydrochloride) 

 



                            (          ) 

 

စဉ ် ရရာဂါအမည်                         

၁                            -                                               

- ကရာဂါကျကသာ ပင်ကကင်းပင်ကျန်များအား မီးရှို့ ဖျက်ဆီးပါ။ 

-                                                   

-                                        

-                                         ည့်       

-                                                                              

- ကရာဂါကျကရာက်ပါက                                              

 

               (Azoxystrobin),             (Propineb) 

                 (Cymoxanil),                  (Dimethomorph) 

         (Metalaxyl), ကကာ့ပါးကအာက်ဆီကလိရုိုဒ် (Copper Oxychloride) 

          (Mancozeb),                                 (Propamocarb Hydrochloride) 



၂                                                   

-              (    )                                                 

-                          ၊                                               

                          

-                                               လှည့်              

-                                          

- အပူြျနိ် (၅၀) စင်တီဂရိတ်ရိှကသာ ကရကနွးထဲတွင် မျ ို းကစ့များအား (၂၅-၃၀) မိနစ်စိမ်ကပး ပပီး 

ကလထဲတွင် အကခြာက်ြံပပီးမှ စိုက်ပျ ို းပါ။ 

-                         ေက်တီးရီးယား                                

 

ကာဆူဂါမိုငဆ်င ်(Kasugamycin ), ဗစ်မာသီယာဇိုးလ် (Bismerthiazol) 

ကကာ့ပါးကအာက်ဆီကလိုရိုဒ် (Copper Oxychloride) 

                    (Oxolinic acid) 

 

  

 

 

 



မိုးသီးနှံစိုက်ခင်းများတွင်ရပါင်းရပါက်ရရာက်မှုအရပါ်မိုက်နာရဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ 

မိုးသီးနှံစိုက်ြင်းများ၌ ကပါငး်ပငမ်ျား၏ယှဉ်ပပိုင်မှုသည် အစိုဓါတ်များခပားသည့်အကခြအကန တွင် 

ပိုမုိခပငး်ထန်ကသာက ကာင့်ကပါငး်ပင်များ၏ကကီးထွားမှုကိုကကာငး်စွာနှိမ်နင်းရန်လိုအပ်ပါသည်။ထို့အခပင်မိုး

ရွာသွန်းမှုက ကာင့် ကပါငး်ကစ့များအကညှောင့်ကပါက်မှုကိုအားကပးပပီး စဉ်ဆက်မခပတ်မိုးရာွသွန်းမှုက ကာင့် 

ကပါငး်ပင်အများစုသည်မိုးရာသီတွင် ထူထပ်စွာကပါက်ကရာက်ကလ့ရိှသခဖင့် မိုးသီးနှံစိုက်ြငး်များတွင် 

ကပါက်ကရာက်ကသာကပါငး်များအားကကိုတငက်ာကွယ်နှိမ်နငး်နိုင်မှုခပုရန် အကရးကကီးပါသည်။ 

 သ့ုိခဖစ်ပါ၍စိုက်ပျ ို းနညး်လမး်များအပါအဝင် ေက်စုံကပါင်းကာကွယ်နှိမ်နငး် နညး်များ အသံုး 

ခပုရန်အကလးထားကဆာငရွ်က်သင့်ပါသည်။ 

 သီးနှံအလိကု်မျ ို းကရွးြျယ်ရာတွင် ယှဉ်ပပိုငအ်ားကကာငး်ကသာ ကအာင်ခမင်ကသာ မျ ို းသန့်မျ ို းကစ့ 

များ အသုံးခပုရန် 

 ကကာင်းစွာကဆွးကခမ့ကသာသောဝကခမ သဇာနှင့်လယ်ယာစွန့်ပစ္စည်းများအသံုးခပုရန် 

 ကပါငး်မျ ို းကစ့နှင့်ပင်ပိုငး်ဆိုင်ရာအစိတ်အပိုင်းများမှမျ ို းပွားခြငး်မရိှကအာင်ဟန့်တားရန် 

 လယ်ယာသံုးကိရိယာများမှမခပန့်ပွားကစရန်အတွက်တြင်းမှတြင်းသ့ုိကူးရာတွင်ကသြျာစွာ 

သန့်ရှငး်ရန် 

 မစိုက်ြင်ထွန်ယက်ပပီးကခမကပါ်တွင် အခမန်ကကီးကသာ ပဲမျ ို းရင်းဝင်ပငမ်ျား (ဥပမာ - ညံပင်၊ 

ပိုကဆ်ံကလျှာ်၊ကခမနိမ့်ြျယ်ရီ) စိုက်ပပီးထယ်ထိုးထွန်ကမွှခြင်းကဆာင်ရွက်ရန် 

 ကပါငး်ကစ့များကနရာငခ်ြည်မရရိှကစရန်နှင့်ကကီးထွားမှုအဟန့်အတားခဖစ်ကစရန်အတွက်ကကာက်ရိုး 

ခပတ်များခဖင့်ဖုံးအုပ်ခြင်းနညး်စနစ်အသံုးခပုရန် 

 သီးနှံအလိကု် စိုက်ပျ ို းနည်းလမ်းများခဖင့်ကာကွယ်ခြငး်(သီးညှေပ်စိုက်ခြင်း၊  ကားထွန် ဝငခ်ြငး်၊ 

အပင်သားြွဲခြငး်၊ အပင်မှုန်းခြငး်၊ ကောငတ်ငခ်ြငး်) လုပ်ငန်းများအား အတန်း မပိတ်ြင်အထိ 

ကဆာငရ်ွက်ရန် 

 သီးနှံပငသ်က်တမ်းအကစာပိငုး်(သီးနှံသက်တမ်း၏သံုးပုံတစ်ပုံ)အတွင်းတွင်ကပါငး်ခမက်ရှင်း 

လင်းရန် 

 ပင် ကားတန်း ကားစိပ်စိပ်စိုက်ရန် 

 ကပါက်ကရာက်ကသာကပါငး်ပင်အမျ ို းအစားနှင့် သက်တမ်းကပါ်မူတည်၍ သင့်ကတာ်ကသာ ကပါငး် 

သတ်ကဆးကို ကသြျာစွာကရွးြျယ်၍ အညွှန်းစာအတိုင်း မှန်ကန်ကသာ ကဆးနှုန်းထား ကုိ 

အသုံးခပု၍ နှိမ်နငး်ရန် 

 အပင်မစိုက်မီ ကပါက်ကရာက်ကသာကပါငး်များ (တစ်နှစ်ြံနှင့်နှစ်ရှည်ကပါငး်များ) အတွက် 

ဂလိုင်ဖိုဆိတ် နှင့် တစ်နှစ်ြံကပါင်းများအတွက် ပါရာကွပ်အသုံးခပုရန် (ကဆးဖျန်းြျနိ်ကို 



ညကနပိုငး်ဖျန်းခြငး်ခဖင့် ကဆးနှုန်းထားနညး်နည်းသုံးပပီး ထိကရာက်မှုရိှကစပါသည်) 

နှင့က်ဆးအသံုးခပုပပီး (၇-၁၀) ရက် ကာမှ စိုက်ပျ ို းရန် (သ့ုိ) ထွန်ယက်ရန်။ 

 ပပီးြဲ့ကသာရာသီက စိုက်ပျ ို းသီးနှံတွင် အသံုးခပုကသာ ကဆးအညွှန်းစာတွင် သီးလှည့်စိုက်ရန် 

ကစာင့်ဆိုငး်ရမည့်ကာလပါရိှသည့် သီးနှံများကို စိုက်ပါကအညွှန်းအတိုင်း လိကု်နာရန် 

 မစိုက်ြင် ကခမဖျန်းကဆးအသုံးခပုပါက မစိုက်ြင် ၂ ပတ်အလိုတွင် အသံုးခပုပပီးမှ စိုက်ပျ ို းရန် 

(ကခမဖျန်းကဆးအတွက် အစိုဓာတ်ရိှရန် လိအုပ်ပပီး မရိှပါကအသံုးခပုပပီး ၁ ပတ်အတွငး် သွင်းကရ 

(သ့ုိ) မိုးကရရရန် ကဆာငရွ်က်ရန်) 

 အပင်မကပါက်မီသံုးကသာကဆးအား မျ ို းကစ့ြျပပီး (၀-၆) ရက်အတွငး် အသံုးခပုရန်နှင့် စိုက်ပပီး (သ့ုိ) 

မျ ို းကစ့ြျပပီး (၂၁) ရက်အ ကာတွင် ထပမ်ံကပါက်ကသာကပါငး်များအား ကပါင်းအမျ ို းအစား အလုိက် 

သီးနှံအလိကု် ကရွးြျယ်ကပါင်းသတ်ကဆးအသံုးခပုရန် 

 ရွက်ဖျန်းကပါငး်သတ်ကဆး အသံုးခပုရန် ထိကရာက်ကသာအြျနိ်မှာ အပူြျနိ် (၁၅-၂၅ စင်တီဂရိတ်) 

ရိှရန်၊ နံနက် (၈: ၀၀ - ၉: ၀၀) နာရီြန့်နှင့် ညကန (၃:၀၀ - ၄:၀၀) နာရီအတွငး် 

အသုံးခပုရန်ခဖစ်သည်။ 

 ကဆးဖျန်းပပီးမိုးလတွ်ရမည့်ကာလကိုလည်း အညွှန်းပါအတိုငး် လိုက်နာကဆာင်ရွက်ရမည် ခဖစ် 

ပါသည်။ 


