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ဆီထွက်သီးနံှများတွင်ကျရရာက်တတ်ရသာအင်းဆက်ဖျက်ပုိးများနှင့်ဘက်စံုကာကွယ် 

နှိမ်နင်းနည်းလမ်းများ 

စဉ် ဖျက်ပုိး ဘက်စံုကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းလမ်းများ 

ဆီထွက်သီးနံှများ (နှမ်း) 

၁။ နှမ်ဵဖဖုတ်ညို 

Jassid/Leafhop

per, 

Orosiusal 

bicinctus 

(Distant, 1918) 

(၁)စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျငရိှ် ေပါင်ဵဖမက်မျာဵကို ရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၂)သီဵလှညဴ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၃)အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အာဵတစ်ဧကလျှင်(၃-၅)ခုအသဳုဵဖပု 

ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄)မစိုက်မီမျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ်/ သုိင်ရာမီသုိဇမ် 

(Imidacloprid/ Thiamethoxam) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵဖဖငဴ ် ေဆဵဘူဵ/ 

အိတ်ပါ အညွှန်ဵ အတုိင်ဵ လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၅ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵအာဵအညွှန်ဵအ တိုင်ဵ  အရွက်ေအာက် 

မျက်နှာ ဖပင ်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့စပ်စပ် အလှညဴ်ကျပက်ဖျန်ဵ ပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

 သုိင်ရာမီသုိဇမ်(Thiamethoxam) 

၂။ နှမ်ဵရွက်လိပ်ပုိဵ 

Sesamum Leaf 

roller  

Antigastia 

catalaunalis 

(Walker, 1859) 

(၁) ပိုဵ ကျေနေသာအရွက်မျာဵကို ဖယ်ရှာဵမီဵရှို့ပါ။ 

(၂) ေိေသ၊ စာဵေသ(သ့ုိ)ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵအာဵအညွှန်ဵအတုိင်ဵ 

အရွက်လိပ် အတွင်ဵေရာက်ေအာင်ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 ကလိုရန်ေရန်နီလီပရိုဵ (Chlorantraniliprole) 

 လန်မဒ်ါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-cyhalothrin) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ လန်မ်ဒါဆိုင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  

Benzoate + Lambda-cyhalothrin) 

 သုိင်ရာမီသုိဇမ်(Thiamethoxam)  

၃။ ရွက်စုဳစာဵခူဝါ 

Common Hairy 

Catripillar 

(၁) အရွက်ေပါ်တွင် ဥ အစုလိုက်ေတွ့ပါက ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၂) ေိေသ၊ စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ အာဵအညွှန်ဵအတုိင်ဵ အရွက်လိပ် 

အတွင်ဵေရာက်ေအာင်ပက်ဖျန်ဵပါ။ 



Spilosoma 

obliqua 

(Walker, 1855) 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 ဆိုင်ပါမီသရင် (Cypermethrin) 

 လန်မဒ်ါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-cyhalothrin)  

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ လန်မ်ဒါဆိုင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  

Benzoate + Lambda-cyhalothrin) 

၄။ နှမ်ဵေစဴစုပ်ဂျပိုဵ 

Sesamum Seed 

Bug  

Aphanus 

sordidus 

(Fabricius, 

1787) 

(၁) ဥအစုမျာဵကို ရှာေဖွဖျကဆ်ီဵပါ။ 

(၂)ရိတ်သိမ်ဵချနိ် နှမ်ဵစည်ဵမျာဵကို ရိုက်ခါ၍ ေ ခေလှ့ စဉ် ေွက်ကျလာ 

ေသာ ဂျပိုဵ မျာဵကို စုေဆာင်ဵ ပပီဵ ေဖမဖမှုပ်ပစ်ပါ။ 

(၃)စိုက်ခင်ဵ အတွင်ဵ  ပိုဵကျေရာက်မှု မျာဵပါက ပင်လုဳဵဖပန့် အာနိသင် 

ရိှေသာ ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵညွှန်ဵ အတုိင်ဵ နှဳ့နှဳ ့ စပ်စပ် 

အလှညဴ်ကျပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)၊  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

 သုိင်ရာနီသုိဇမ်(Thiamethoxam) 

ဆီထွက်သီးနံှများ (ရ မပဲ) 

၁။ ေဖမပဲရွက်လိပ် 

ရွက်ကပ်ပုိဵ 

Groundnut 

Leafminer and 

binder 

Aproaerema 

modicella 

(Deventer, 
1904) 

(၁) ပဲမျ ို ဵရင်ဵ ဝင်မဟုတ်ေသာအပင်မျာဵဖဖငဴ် သီဵလှညဴ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၂)စိုက်ချနိ်ေစာစိုက်ပါ။ 

(၃)ပဲလွန်ဵအာဵေောငေ်ချာက်သီဵနှဳအဖဖစ်တွဲဖကစ်ိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၄)မီဵေောငေ်ချာက်၊ဖီရိုမုန်ဵေောငေ်ချာက်၊အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောင် 

ေချာက် မျာဵ အသဳုဵဖပုပါ။ 

(၅) ေပါင်ဵပင်မျာဵ၊ ပင်ကကင်ဵပင်ကျန်မျာဵအာဵမီဵရှို့ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၆) ပင်လုဳဵဖပန့်အာနိသငရိှ်ေသာပိုဵသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵညွှန်ဵ 

အတုိင်ဵ နှဳ့ နှဳ့ စပ် စပ် အလှညဴ်ကျပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid) 

 အဆီဖိတ် (Acephate)  

 သုိင်ရာမီသုိဇမ် (Thiamethoxam) 

၂။ ငေဖမာငေ်တာင် 

Armyworm, 

(၁)မီဵေောငေ်ချာက်မျာဵတစက်ွင်ဵ တစပ်တည်ဵေွန်ဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ တစ်ကွက်မှ တစ်ကွက်မကူဵနိုငရ်န် (၁-၂)ေပအကျယ် 



Spodoptera 

litura (Fabricius, 

1775) 

ေဖမာင်ဵတူဵ ၍ ေဖမာင်ဵအတွင်ဵ ကျေနေသာ ပိုဵေလာက်ေကာင်မျာဵ 

ရှာေဖွဖျက်ဆီဵ ပါ။ 

(၃) အရွက်ေအာက်တွင်ရိှေသာ ဥအစုမျာဵ၊ အေကာင်ငယ်မျာဵကို ဖျက်ဆီဵ 

ပစ်ပါ။ 

(၄) ေိေသ၊ စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ အာဵညေနပိုင်ဵတွငပ်က်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ လန်မ်ဒါဆိုင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  

Benzoate + Lambda-cyhalothrin) 

 ဆိုက်ပါမီသရင် (Cypermethrin)  

၃။ ေလှဵပိုဵ  

Thrip, 

Thrips palmi 

(Karny, 1925) 

 

(၁)အဖပာေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အာဵတစဧ်ကလျှင(်၃)ခုအသဳုဵဖပု 

ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၂) မီဵခုိဵမှိုင်ဵ တိုက်ပါ။  

(၃)ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵအာဵ ေဆဵညွှန်ဵအတုိင်ဵနှဳ့နှဳ ့စပ်စပ်အလှညဴ် 

ကျပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)၊  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

 စပီရိုတက်ေရာမက်(Spirotetramat) 

 ကလိုဖနီဖပာ (Chlofenapyr) 

၄။ ပျပိုဵ  

Aphid, 

Aphis gossypii 

(Glover, 1877) 

(၁)စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျငရိှ်ေပါင်ဵ ဖမက်မျာဵအာဵရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၂) မီဵခုိဵမှိုင်ဵ တိုက်ေပဵပါ။ 

(၃) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အာဵတစ်ဧကလျှင် (၃-၅) ခု အသဳုဵဖပု 

ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄) မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ်/ သုိင်ရာမီသုိဇမ် 

(Imidacloprid/ Thiamethoxam) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵဖဖငဴ် ေဆဵဘူဵ/ 

အိတ်ပါ အညွှန်ဵ အတုိင်ဵ လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၅) ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵအာဵေဆဵဘူဵပါအညွှန်ဵအတုိင်ဵ အရွက် 

ေအာက်မျကန်ှာ ဖပင ်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့စပ်စပ် အလှညဴ်ကျ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  



 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

 ဖီပရိုေနဵ (Fipronil)  

၅။ ယငဖ်ဖူ 

Whitefly, 

Bamisia tabaci 

(Gennadius, 

1889) 

(၁) လက်ခဳပင်မျာဵဖဖစ်ေသာ ေပါင်ဵ ဖမက်နှငဴ် ပဲမျ ို ဵရင်ဵ ဝငအ်ပင်မျာဵအာဵ 

ဖယ်ရှာဵရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၂) ပင်ကကင်ဵပင်ကျန် အမှိုက်မျာဵကို မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၃) သီဵလှညဴ်စိုက်ပါ။ 

(၄) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အာဵတစ်ဧကလျှင်(၃-၅)ခု အသဳုဵဖပု 

ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၅)ယငဖ်ဖူမှေုတ်ေသာဖေယာင်ဵလွှာမျာဵအာဵအရည်ေပျာ်ေစရန်ဆပ်ဖပာ

ေဖျာ်ရည်အာဵအရွက်ေအာက်မျကန်ှာဖပင်ေရာကေ်အာငပ်က်ဖျန်ဵပါ။ 

(၆) မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ်/ သုိင်ရာမီသုိဇမ် 

(Imidacloprid/ Thiamethoxam) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵဖဖငဴ် ေဆဵဘူဵ/ 

အိတ်ပါ အညွှန်ဵ အတုိင်ဵ လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၇) ပင်လုဳဵဖပန့်အာနိသင်ရိှေသာပိုဵသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵဘူဵပါ 

အညွှန်ဵအတုိင်ဵ အရွက်ေအာက်မျကန်ှာ ဖပင ်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့ စပ်စပ် 

အလှညဴ်ကျပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran)  

 စပီရိုတက်ေရာမက်(Spirotetramat)  

 စပီရိုမက်စီဖန် (Spiromesifen) 

၆။ ရွက်စုဳစာဵခူဝါ 

 Common hairy 

caterpillar : 

Spilosoma 

obliqua 

(Walker, 1855) 

 

(၁) ေယ်ေရဵနက်နက်ေိုဵပါ။ 

(၂)ေမွှဵေူခူေကာင်မျာဵ အေဖခချေနေိုင်ေသာ တစ်ဆငဴ်ခဳ လက်ခဳပငမ်ျာဵ 

နှငဴ ်ေပါင်ဵ ပင်မျာဵကို ဖယ် ရှာဵဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၃)ဥမျာဵနှငဴ် ေပါက်ကာစ ခူေကာင်မျာဵကို လက်ဖဖငဴ် ေကာက်ယူ 

ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၄)အရွယ်ေရာကခူ်ေကာင်မျာဵကို ကကက်ဆူ၊ ငကှ်ေပျာရွက်မျာဵနှင်ဴ 

ေောငေ်ချာက်ဆင်ဖမ်ဵပါ။ 

(၅)ခူေကာင်မျာဵကို ဆွဲေဆာင်ရန်ကန်သင်ဵ မျာဵေပါ်တွင် ေောငေ်ချာက် 

သီဵနှဳမျာဵစိုက်ပျ ို ဵပါ။ (ပဲလွန်ဵ ၊ေဆဵကကက်ဆူ၊ ကကက်ဆူ) 



(၆)ပင်ဴကူမျာဵ၊ နှာတဳရှည်နှဳေကာငမ်ျာဵ၊ ပုရွက်ဆိတ် မျာဵ၊ ပုဇင်ဵ မျာဵ၊ 

လိပ်ခဳုဵကျ ို င်ဵ မျာဵ၊ ဇာေတာငပ်ိုဵ မျာဵကဲဴသ့ုိေသာ ဇီဝေိန်ဵချုပ် 

ပိုဵမွှာဵမျာဵကို ေိန်ဵသိမ်ဵပါ။ 

(၈)ေိေသ၊စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကိုပိုဵသတ်ေဆဵဘူဵ၊အိတ်ပါအ

ညွှန်ဵစာအတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ယာမိကု်(Flubendiamide) 

 ကလိုရမ်ေရမ်နီလီပေရာ(Chlorantraniliprole) 

 ဆိုင်ပါမီသရင်(Cypermethrin) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  

Benzoate + Lambda-cyhalothrin) 

 

 

ရနကကာ 

၁။ ယငဖ်ဖူ 

Whitefly, 

Bamisia tabaci 

(Gennadius, 

1889) 

(၁) ပင်ကကင်ဵပင်ကျန် အမှိုက်မျာဵကို မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵပါ။ 

 (၂) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အာဵတစ်ဧကလျှင်(၃-၅)ခု အသဳုဵဖပု 

ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၃)ယငဖ်ဖူမှေုတ်ေသာဖေယာင်ဵလွှာမျာဵအာဵအရည်ေပျာ်ေစရန် 

ဆပ်ဖပာ 

ေဖျာ်ရည်အာဵအရွက်ေအာက်မျကန်ှာဖပင်ေရာကေ်အာငပ်က်ဖျန်ဵပါ။ 

(၄) မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ်/ သုိင်ရာမီသုိဇမ် 

(Imidacloprid/ Thiamethoxam) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵဖဖငဴ် ေဆဵဘူဵ/ 

အိတ်ပါ အညွှန်ဵ အတုိင်ဵ လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၅) ပင်လုဳဵဖပန့်အာနိသငရိှ်ေသာပိုဵသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵ ညွှန်ဵ 

အတုိင်ဵ အရွက်ေအာက်မျက်နှာ ဖပင ်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့ စပ်စပ် 

အလှညဴ်ကျ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran)  

 စပီရိုတက်ေရာမက်(Spirotetramat)  

 စပီရိုမက်စီဖန် (Spiromesifen) 



၂။ ပျပိုဵ  

Aphid, 

Aphis craccivora 

(Koch, 1854) 

(၁) ေပါင်ဵ ဖမက်မျာဵကိုရှင်ဵလင်ဵပါ။ 

(၂) မီဵခုိဵမှိုင်ဵ တိုက်ပါ။ 

(၃) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အာဵတစ်ဧကလျှင် (၃-၅) ခု 

အသဳုဵဖပု ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄) မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ်/ သုိင်ရာမီသုိဇမ် 

(Imidacloprid/ Thiamethoxam) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵဖဖငဴ် ေဆဵဘူဵ/ 

အိတ်ပါ အညွှန်ဵ အတုိင်ဵ လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၅ ေအာက်ေဖာ်ဖပပါပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵအာဵ ေဆဵ ညွှန်ဵအတိုင်ဵ 

အရွက်ေအာက်မျကန်ှာ ဖပင ်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့စပ်စပ် အလှညဴ်ကျ 

ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran)၊  

 ဖီပရိုေနဵ (Fipronil) 

၃။ ငေဖမာငေ်တာင် 

Armyworm, 

Spodoptera 

litura (Fabricius, 

1775) 

(၁)မီဵေောငေ်ချာက်မျာဵတစက်ွင်ဵ တစပ်တည်ဵေွန်ဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ တစ်ကွက်မှ တစ်ကွက်မကူဵနိုငရ်န် (၁-၂)ေပအကျယ် 

ေဖမာင်ဵမျာဵတူဵ ၍ ေဖမာင်ဵအတွင်ဵ ကျေနေသာ ပိုဵေလာက်ေကာင်မျာဵ 

ရှာေဖွဖျက်ဆီဵ ရန်။ 

(၃) အရွက်ေအာက်တွင်ရိှေသာ ဥအစုမျာဵ၊ အေကာင်ငယ်မျာဵကို 

ဖျက်ဆီဵ ပါ။ 

(၄) ေိေသ၊ စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ အာဵညေနပိုင်ဵတွငပ်က်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 ကလိုရန်ေရန်နီလီပရိုဵ (Chlorantraniliprole) 

 ဆိုက်ပါမီသရင် (Cypermethrin)  

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင်(Lambda-cyhalothrin) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ 

လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  Benzoate + Lambda-

cyhalothrin) 

၄။ သီဵလုဳဵေဖာက်ပိုဵ 

Cotton 

 (၁) ေနွေယ်ေရဵခဳပါ။ 

(၂) အတန်ဵ (၅−၆) တန်ဵတုိင်ဵ ပဲစဉ်ဵငုဳ၊ ပဲတီစိမ်ဵ၊ မတ်ပဲ၊ ေဖမပဲ၊ ပဲပုပ် 



Bollworm: 

Helicoverpa 

armigera 

(Hübner, 1808) 

အစ ရိှေသာသီဵနှဳမျာဵနှငဴ်သီဵညှပ်စိုက်ပါ။ 

(၃)ဖလဳမျာဵရိှမရိှ သိရိှနိုင်ရန် ေနကကာခင်ဵ တစ်ဝိုက်တွင် ေဖပာင်ဵဖူဵ (၃−၄) 

တန်ဵစိုက်ပါ။ 

(၄)ဖျက်ပုိဵမျာဵကို ဆွဲေဆာငန်ိုငသ်ညဴ် ေောငေ်ဖခာက်သီဵနှဳမျာဵ (Trap 

Crop) ေည်ဴသွင်ဵ စိုက်ပျ ို ဵပါ။ (ရုဳဵပတီ၊  ပဲစဉ်ဵငုဳ၊ ေနကကာ၊ချစ်တီဵပန်ဵ) 

(၅)ဖျက်ပုိဵကျေရာက်မှု့ သိရိှရန်နှငဴ် ဖလဳဖမ်ဵ  ရန် တစ်ဧကလျှင် အလင်ဵ  

ေရာင်ေောင် ေချာက် (၁) ခုေောငပ်ါ။ 

(၆) ဖျက်ပုိဵကျေရာက်မှု့ကို သိရိှရန်နှင်ဴ ဖလဳေီဵမျာဵကို ေောငေ်ချာက် 

ဆင်ရန် တစ်ဧကလျှင် ဖီရိုမနု်ဵ ေောငေ်ချာက် (၄)ခုေောငပ်ါ။ 

(၇)ေရိုငခုိ်ဂရာဵမာဵနဂျ ီ(Trichogramma chilonis) တစ်ဧကလျှင်(၁၀-

၁၅) ကဒ် လွှတ်ေပဵပါ။  

(၈) ေိေသ၊စာဵေသ ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ပိုဵသတ်ေဆဵဘူဵ၊ အိတ် 

ေပါ်ပါ အညွှန်ဵ အတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ကလိုရမ်ေရမ်နီလီပရိုဵ(Chlorantraniliprole 

 လန်မဒ်ါဆုိငေ်ဟလိုသရင် (Lambda-Cyhalothrin) 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide) 

 အငဒ်ိုဇာကပ်(Indoxacarb) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်(Emamectin Benzoate) 

 စပီနီတုိရမ် (Spinetoram) 

 B.T (Bacillus thuringiensis) ဘက်တီဵရီဵယာဵ 

၅။ ဝါဖဖုတ်စိမ်ဵပိုဵ / 

ရွက်စာဵဖဖုတ်ပိုဵ 

Cotton Jassids: 

Leaf hopper: 

Amrasca 

biguttula 

biguttula Ishida, 

(1912) 

 (၁)ဖဖုတ်စိမ်ဵပိုဵသည်  ေပါင်ဵ ပင်မျာဵေပါ်တွင်  ခုိေအာင်ဵ နိုင် သည်ဴ 

အတွက်  စိုက်ခင်ဵ အတွင်ဵ ေပါင်ဵ ဖမက် မျာဵကို ရှင်ဵ လင်ဵ  ရမည် ။ 

 (၂)မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ်/ သုိင်ရာမီသုိဇမ် 

(Imidacloprid/ Thiamethoxam) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵဖဖငဴ ် ေဆဵဘူဵ/ 

အိတ်ပါ အညွှန်ဵ အတုိင်ဵ လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

 (၃) ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵအာဵ ပိုဵသတ်ေဆဵဘူဵ/အိတ်ပါ 

အညွှန်ဵစာအတုိင်ဵ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ပိုင်မီေရိုဇင်ဵ (Pymetrozine) 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 



 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

 သုိင်ရာမီသုိဇမ် (Thiamethoxam) 

 ကာလိုဆာလဖန်(Carbosulfan) 

၆။ ငရုတ်သရစ်ပိုဵ/

ေလှဵပိုဵ  

Chilli Thrip: 

Scirtothrips 

dorsalis (Hood, 

1919) 

Onion Thrips: 

Thrips tabaci  

(Lindeman, 

1889) 

(၁) အဖပာေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အသဳုဵဖပုပါ။ 

(၂) ပင်စိမ်ဵပင်မျာဵကို စိုက်ခင်ဵ ပတ်လည်တွင် စိုက်ေပဵပါ။။ 

(၃)ငရုတ်၊ကကက်သွန်နီသီဵနှဳမျာဵနှငဴတ်ွဲဖကမ်စိုက်သငဴ်ပါ။ 

(၄)ေလှဵပိုဵေပါက်ပွာဵမှုကိ ုဟန့်တာဵရန် ပျ ို ဵပင်မျာဵအေပါ်မှ ေရဖျန်ဵပါ။ 

(၆) မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ်/ သုိင်ရာမီသုိဇမ် 

(Imidacloprid/ Thiamethoxam) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵဖဖငဴ် ေဆဵဘူဵ/ 

အိတ်ပါ အညွှန်ဵ အတုိင်ဵ လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၇)ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ပိုဵသတ်ေဆဵဘူဵ၊ အိတ်ေပါ်ပါ 

အညွှန်ဵအတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

 ဖစ်ပရိုေနဵလ် (Fipronil) 

 သုိင်ရာမီသုိဇမ် (Thiamethoxam) 

 ကလိုဖနီာဖပာ (Chlorfenapyr) 

 ကာဘုိဆာလဖန်(Carbosufan) 

၇။ ပုရစ် 

African mole 

cricket: 

Gryllotalpa 

africana (Palisot 

de Beauvois, 

1805) 

(၁) မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ်/ သုိင်ရာမီသုိဇမ် 

(Imidacloprid/ Thiamethoxam) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵဖဖငဴ် ေဆဵဘူဵ/ 

အိတ်ပါ အညွှန်ဵ အတုိင်ဵ လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၂)မျှာဵစာအသဳုဵဖပုပါ။ 

ဆန်ကွဲနှင်ဴေိေသ၊စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵနှငဴေ်ရာ၍ပုရစ် လာ 

ရာလမ်ဵတွင်ချောဵပါ။ 

 ဆိုက်ပါမီသရင ်(Cypermethrin) 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင ်(Lambda-Cyhalothrin) 

(၃)တွင်ဵေဲမှေွက်လာေစရန်ဆပ်ဖပာေဖျာ်ရည်ေလာင်ဵ ေညဴ်ပါ။ 

၈။ ေနကကာေခါင်ဵ ညှပ်

ပိုဵ  

Head Clipping 

Weevil: 

(၁)တဲွလွဲကျေနေသာ(သ့ုိ)ပျက်စီဵေနေသာပန်ဵခုိင်မျာဵအာဵဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၂)ဘဝစက်ဝန်ဵရပ်တန့်ေအာငေ်ဆာင်ရွက်ပါ။ 

(၃) ေိေသ၊စာဵေသ ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵအာဵ ပိုဵသတ်ေဆဵဘူဵ၊ 

အိတ်ပါ အညွှန်ဵစာအတုိင်ဵ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 



Haplorhynchites 

aeneus 

(Boheman) 

 ဆိုက်ပါမီသရင ်(Cypermethrin) 

 ဒယ်လ်တာမီသရင်(Deltamethrin) 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင ်(Lambda-Cyhalothrin) 

၉။ ပင်ဖဖတ်ပိုဵ  

Black Cutworm: 

Agrotis ipsilon 

(Hufnagel, 1766) 

(၁) ေပါင်ဵ ဖမက်မျာဵကို ရှင်ဵလင်ဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ အာဵပုဳမှန် ကင်ဵေောက်ပါ။ 

(၃)တမာပိုဵသတ်ေဆဵကို ေရ (၁) ဂါလဳတွင်  (၆၀) စီစီနှုန်ဵေဖျာ်၍ 

တစ်ပတ်တစ်ခါ မှန်မှန်ဖျန်ဵပါ။ 

(၄)ေိေသ၊စာဵေသ ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ပိုဵသတ်ေဆဵဘူဵ၊ အိတ် 

ေပါ်ပါ အညွှန်ဵအတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဆိုက်ပါမီသရင် (Cypermethrin) 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-Cyhalothrin) 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide) 

 ကလိုရမ်ေရမ်နီလီပရိုဵလ် (Chlorantraniliprole) 

၁၀။ Castor capsule 

borer: 

Conogethes 

punctiferalis 

(Guenee, 1854) 

(၁)ပင်ကကင်ဵပငက်ျန်မျာဵကို ရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၂) မီဵေောငေ်ချာက်မျာဵတပ်ဆင်အသဳုဵဖပုပါ။ 

(၃) အဖုိဆွဲေဆာငေ်ောငေ်ချာက်မျာဵအသဳုဵဖပုဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄)ေိေသ၊စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵတမျ ို ဵမျ ို ဵကိုပိုဵသတ် ေဆဵဘူဵ၊ အိတ် 

ေပါ်ပါ အညွှန်ဵ အတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဆိုက်ပါမီသရင ်(Cypermethrin) 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-Cyhalothrin) 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide) 

 ကလိုရမ်ေရမ်နီလီပရိုဵလ် (Chlorantraniliprole) 

 အငဒ်ိုဇာကပ်(Indoxacarb) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်(Emamectin Benzoate) 

၁၁။ ရွက်စုဳစာဵခူဝါ 

 Common hairy 

caterpillar : 

Spilosoma 

obliqua (Walker, 

1855) 

(၁) ေယ်ေရဵနက်နက်ေိုဵပါ။ 

(၂)ေမွှဵေူခူေကာင်မျာဵ အေဖခချေနေိုင်ေသာ တစ်ဆငဴ်ခဳ လက်ခဳပင်မျာဵ 

နှငဴ် ေပါင်ဵ ပင်မျာဵကို ဖယ် ရှာဵဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၃)ဥမျာဵနှငဴ် ေပါက်ကာစ ခူေကာင်မျာဵကို လက်ဖဖငဴ် ေကာက်ယူ 

ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၄)အရွယ်ေရာကခူ်ေကာင်မျာဵကို ကကက်ဆူ၊ ငကှ်ေပျာရွက်မျာဵနှငဴ် 



 ေောငေ်ချာက် ဆင်ဖမ်ဵယပူါ။ 

(၅)ခူေကာင်မျာဵကို ဆွဲေဆာင်ရန်ကန်သင်ဵမျာဵေပါ်တွင် ေောငေ်ချာက် 

သီဵနှဳမျာဵစိုက်ပျ ို ဵပါ။ (ပဲလွန်ဵ ၊ေဆဵကကက်ဆူ၊ ကကက်ဆူ) 

(၆)ပင်ဴကူမျာဵ၊ နှာတဳရှည်နှဳေကာင်မျာဵ၊ ပုရွက်ဆိတ် မျာဵ၊ ပုဇင်ဵမျာဵ၊ 

လိပ်ခဳုဵကျ ို င်ဵ မျာဵ၊ ဇာေတာငပ်ိုဵ မျာဵကဲဴသုိ့ေသာ ဇီဝေိန်ဵချုပ် ပိုဵမွှာဵ 

မျာဵကို ေိန်ဵသိမ်ဵပါ။ 

(၈)ေိေသ၊စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကိုပိုဵသတ်ေဆဵ ဘူဵ၊ 

အိတ်ပါအညွှန်ဵစာအတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ယာမိကု်(Flubendiamide) 

 ကလိုရမ်ေရမ်နီလီပေရာ(Chlorantraniliprole) 

 ဆိုင်ပါမီသရင်(Cypermethrin) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ 

လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  Benzoate + Lambda-

cyhalothrin) 

 

 

 



ဆီထွက်သီးနံှများဖြစ်သသာ နှမ်း၊      ၊ သဖမပဲ တို့ 

                                                     

 

 ဆီထွက်သီးနှံများဖြစ်သသာ နှမ်း၊ သေကကာ နှင့် သဖမပဲ တို့ စိုက်ပျ ို းရာတွင ် သီးနှံအလိုက် 

ကျသရာက်ြျက်ဆီးတတ်သသာ သရာဂါများသကကာင့် အထွကန်ှုေ်းကို ထိခိုက်သစနိုငပ်ါသည်။ 

ထို့သကကာင့်  ဆီထွက်သီးနှံများတွင်ကျသရာက်တတ်သသာ သရာဂါများအား ဘက်စုံကာကွယ် 

နှိမ်ေငး်ေည်းလမ်းများအသံုးဖပု၍ ကာကွယ်နှိမ်ေငး် သဆာင်ရွက်ရေ်လိုအပ်ပါသည်။ 

 

သီးနံှသောဂါများအား ဘက်စုံကာကွယ်နိှမ်နင်းနည်းလမး်များ 

 သရာဂါခံနိုငရ်ည်ရိှသသာမျ ို းကိုအသုံးဖပုစိုက်ပျ ို းပါ။ 

 သရာဂါကငး်သသာ စိုက်ခင်းမှမျ ို းသစ့ကိုသရွးချယ်စိုက်ပျ ို းပါ။ 

 သရာဂါကငး်သသာ မျ ို းသကာင်းမျ ို းသေ့်ကိုသရွးချယ်စိုက်ပျ ို းပါ။ 

 မစိုက်ပျ ို းမီ မျ ို းသစ့များကို မျ ို းသစ့လးူေယ်မှိုသတ်သဆး တစ်မျ ို းမျ ို းဖြင့် လူးေယ်ပပီး 

စိုက်ပျ ို းပါ။ 

 အပငစ်ိပ်လွေ်းစွာစိုက်ဖခငး်မှသရှာငက်ျဉ်ပါ။ 

 သရာဂါကျပင်ကကငး်ပင်ကျေ်များကို မီးရှို့ြျက်ဆီးပစ်ပါ။ 

 သီးနှံရိတ်သိမ်းပပီးပါက ထယ်ထိးုသဖမလှေ်သပးပါ။ 

 စိုက်ခင်းအတွငး်သရမဝပ်သစရေ် သဆာင်ရွက်သပးပါ။ သရထုတ်သဖမာငး်များထားရှပိါ။  

 စိုက်ခင်းအတွငး် သပါင်းဖမက်များ၊ သရာဂါကျပင်ကကင်းပင်ကျေ်များအား ြျက်ဆီးပစ်ပါ။ 

မီးရှို့ပစ်ပါ။ 

 သဖမသဆာင်မှိုသရာဂါများကာကွယ်နှိမ်ေငး်ရေ်အတွက်ထရိုငဂ်ိုဒါးမားမှိုသတ်သဆးကို   

သဖမဖပင်စဉ်တွင် ထည့်သွငး်အသံုးဖပုပါ။ 

 သကာင်းစွာသဆွးသဖမ့သသာ သဘာဝသဖမဩဇာများကိုအသံုးဖပုပါ။ 

 နိုက်ထရိုဂျငဓ်ါတ်သဖမဩဇာတစ်ခုထကဲို အသံုးမဖပုဘဲ သီးနှံပင်အတွက်လိုအပ်သသာ 

အဟာရ ဓါတ်ဖပည့်စုံသအာငထ်ည့်သွငး်ပါ။ 

                                                                        

 သပါငး်သငဖ်ခငး်၊ သဖမသတာငသ်ဖမြှောက်ဖခငး် ဖပုလုပ်ရာတွင် အပငမ်ျား ထိခိုက်ဒါဏ်ရာ မရရိှ 

သစ ရေ်သဆာင်ရွက်ပါ။ 

                                             

 သီးနှံတစ်မျ ို းကို နှစ်ကကာရှည်စွာဆက်တိုက်မစိုက်ဘဲ အဖခားသီးနှံများနှင့် အလှည့် ကျ 

သီးလှည့်စိုက်ပျ ို းပါ။ 



- သရာဂါကျသရာက်မှုရိှ/မရိှ ပုံမှေ်ကငး်သထာက်ပါ။ 

- ကာကွယ်နှိမ်ေငး်ရေ်လိုအပ်ပါက သရာဂါသတ်သဆးကို အသံုးဖပုပါ။ 

-                                                                    

- သီးနှံအလိကု် ကျသရာက်တတ်သသာ သရာဂါများနှင့်                            

ယှဉ်တွဲသြါ်ဖပထားပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“နှမ်း”တွင်ကျသောက်တတ်သသာသောဂါများနှင့်ကာကွယ်နှိမန်ည်းနည်းများ 



(၁) နှမ်းရိုးမည်း/ အဖမစ်ပုပ/် မီးသသွးပုပ်သရာဂါ (Black stem/Root rot/ Charcoal rot) 

သောဂါဖြစ်သစသသာသက်ေှိ -   Rhizoctonia bataticola  

သောဂါလက္ခဏာ 

 အပင်၏သအာက်ရွက်များဝါလာသည်ကိုစတငသ်တွ့ရိှရမည်။ သောက်ပိုင်းတွင် အရွက် 

များ ငိုက်ကျ၍ အရွက်သကကဖခငး်များလည်းဖြစ်နိုင်သည်။ ပင်စည်၏ပင်သဖခပိုငး်တွင်အညို/ 

အမည်း သရာင် အောကွက်ဖြစ်သည်။ သရာဂါဖပင်းထေ်လျှင် အောကွက် တစ်သျှူး သားများ ညိုမဲ 

ပပီး အောချ ို င့်ဖြစ်လာသည်။ ၎င်းအမည်း သရာငသ်ရာဂါကွက်များသည် ပင်စညအ်သပါ်ပုိငး်အထိပါ 

ကူးစက် လာသည်။ သရာဂါရပင်စည်၏အသခါက်များြွာလေ်လာသည်။ သရာဂါရတစ်သျှူးများ 

သပါ်တွင် အမည်းသရာင် အြုသလးများ ဖြစ်သပါ်သည်။ နှမ်းပင်သဖခရငး်ပိုင်းလုံးဝမည်းေက်ပပီး 

ပင်သပါ်ပိုင်းလည်း အဝါသရာင်သဖပာငး်ကာ ညြှေိုးစဖပု လာသည်။ သရာဂါရနှမ်းရိုးကို ထက်ဖခမ်း 

ခွဲကကည့်ပါက မှိုမျှင ်စုများ နှင့ ်အမည်းသရာင ်မှိုစပိုး (စကလိုးရှား) သလးများအား သတွ့နိုင်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကျသောက်တတ်သသာအချနိ်  

   သေ့အပူချေိ်ဖမင့်မားပပီး၊ သဖခာက်သသွ့သသာရာသီဥတု ရှည်ကကာပပီး မိုးသည်းထေ်စွာ ရွာသွေ်း 

ပါက သရာဂါ ကျသရာက်နိုငပ်ါသည်။ 

 

 

အသုံးဖပုနိုင်သသာ မှိုသတ်သဆးများ 

  

 

နှမ်းရိုးမည်းသရာဂါ အဖမစ်ပုပ်အဖမစ် 

မီးသသွးပုပ်သရာဂါ 

ပသရာဂါ 



သရာဂါစတငသ်တွ့ရိှပါကသအာက်ပါမှိုသတ်သဆးတစ်မျ ို းမျ ို းဖြင့်ပက်ြျေ်းအသုံးဖပုပါ။ အပငန်ှင့် 

အပင် သဖခရငး်သို့ရွှဲရွှဲြျေ်းပါ။ 

• Thiophanate–methyl)( သုိငအ်ိုြါေိတ်မီသိုင်း)    Tebuconazole (တက်ဗျူကိုောဇိုး) 

• Propiconazole (ပရိုပီကိုောဇိုး)                          Validamycin (ဗယ်လီဒါမိုင်စင)် 

• Captan (ကက်ပ်တေ်)                                       Hymexazol (ဟိုင်မက်ဇာဇိုလ်) 

 

(၂) ြိုကသ်သာ်သောပင်နာကျသောဂါ (Phytophthora blight) 

သောဂါဖြစ်သစသသာသက်ေှ ိ- Phytophthora parasitica var. sesami 

သောဂါလက္ခဏာ 

အရွက်နှင့် ပငစ်ည်သပါ်တွင် သရစိုော၊ အညိုသရာင်ကွက်သဖပာက်ကသလးများ စတင ်

ဖြစ်သပါ်ပပးီ သောက်ပိုငး်တွင် အရွယ်အစားကကီးမားလာကာ အညိုရင့်သရာင်၊ အေက်သရာင် 

အကွက် များဖြစ်လာပပီးသည်။ အပင်များဝါဖခငး်၊ အပငသ်ဖခာက်ပပီး သသဖခင်းများ သတွ့ရသည်။ 

အသီးများတွင်လည်းသရာဂါကျသရာက်မှုရိှသည်။ စိုစွတ်သသာရာသီဥတုတွင် သရာဂါကျသေ 

သသာအသီးသပါ်တွင် အဖြူသရာငမ်ှိုမျှင်စုကိုသတွ့ရသည်။ ဖပငး်ထေ်စွာတိုက်ခိုက်ခံ ရပါက အသစ့ 

များသည်တွေ့်ရှုံ့သေသည်။  ပင်စည်သပါ်တွင်သရာဂါကျသရာက်ပါက အရွက်များညြှေိုးသေပပီး၊ 

ပင်စည် လည်းမည်း၍သဖခာက် သေသည်ကိုသတွ့နိုငသ်ည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကျသောက်တတ်သသာအချနိ်  

  



  မိုးဆက်တိုက်ရွာသွေ်းမှုများပပီး သဖမတွင်းအစိုဓါတ်ဖမင့်မားဖခင်း၊ အပူချေိ်ေိမ့ဖ်ခငး်နှင့် 

စိုထိငုး်စဖမင့်များ သသာအသဖခအသေတွင် သရာဂါကျသရာက်နိုငပ်ါသည်။ 

 

အသုံးဖပုနိုင်သသာမှိုသတ်သဆးများ 

သရာဂါကွက်စတငသ်တွ့ရိှပါက သအာက်ပါမှိုသတ်သဆးများအသံုးဖပု ပက်ြျေ်းပါ။  

- Azoxystrobin (အဇိုဆီစထရိုဘင်)  Cymoxanil (ဆိုင်သမာက်စသေးလ်) 

- Dimethomorph (ဒိုင်မီသုိသမာ့ပ်)  Metalaxyl (မီတယ်လဆီ) 

- Mancozeb (မေ်ကိုဇက်) 

 

(၃) သအာ်တာသနးေီးယားေွက်သဖခာက်သောဂါ (Alternaria blight) 

သောဂါဖြစ်သစသသာသက်ေှ ိ-  Alternaria sesami 

သောဂါလက္ခဏာ 

 အရွက်သပါ်တွင် သသးငယ်သသာ၊ ဗဟိုတူစက်ဝိုင်းရစ်များပါသည့် လုးံဝိုင်းပုံ (သ့ုိ) 

ပုံသဏ္ဍာေ် မမှေ်သသာ အညိုရင့်သရာငသ်ရစိုောဒါဏ်ရာ ကွက်များဖြစ်သပါ်သည်။ ရာသီဥတု 

အသဖခအသေသပး၍ သရာဂါ ဖပငး်ထေ်ပါက သရာဂါကွက်သည်ကကီးမားလာသည်။ အပင်၏ 

အစိတ်အပိုင်းအားလုးံ၊ အရွယ် အားလုံးတွင်ကျသရာက်တတ်သည်။ အရွက်သကကဖခငး်၊ 

ဖပငး်ထေ်ပါက အပငသ်သဖခင်းများ ဖြစ် တတ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကျသောက်တတ်သသာအချနိ်  

 

 



  သလထုစိုထုိငး်စ ဖမင့်မား၍ အပူချေိ်ေိမ့်သသာအသဖခအသေတွင် သရာဂါကျသရာက်နိုငပ်ါသည်။ 

အသုံးဖပုနိုင်သသာမှိုသတ်သဆးများ 

သရာဂါစတင်ကျသရာက်ပါက သအာက်သြါ်ဖပပါ မှိုသတ်သဆး တစ်မျ ို းမျ ို း အသံုးဖပုပက်ြျေ်းပါ။ 

- Mancozeb (မန်ကိုဇက်)  Trifloxystrobin (ထရိုင်ြသလာက်ဆီစထရိုဘင်) 

- Iprodione (အိုငပ်ရိုဒီရုန်း)   Chlorothalonil (ကလိရုိုသာလိသုနး)  

- Thiophanate methyl (သုိင်အုိြါနိတ်မီသိုင်း)  

 

(၄) ြားဥမှိုသောဂါ (Powdery mildew) 

သောဂါဖြစ်သစသသာသက်ေှ ိ- Erysiphe cichoracearum 

သောဂါလက္ခဏာ 

 အရွက်သပါ်တွငအ်ဖြူသရာငအ်ကွက်များစတငဖ်ြစ်သပါ်သည်။ သောက်ပိငု်းတွင် 

အရွက်မျကန်ှာ ဖပငတ်စ်ခုလုံးသပါ်၌ သပါငဒ်ါမှုေ့်များ ပက်ဖြူးထားသကဲ့သုိ့ဖြူသြွးသေသည်။ 

 သရာဂါဖပင်းထေ်ပါက အရွက်တစ်ခုလုးံသဖခာက်၍ တွေ့်သွားသည်။ အရွက်၊ ပင်စည်၊ ပေ်းပွင့န်ှင့် 

အသီးများအားလုးံသပါ်တွင် ကျသရာက်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကျသောက်တတ်သသာအချနိ်  

 သဖခာက်သသွ့စိုစွတ်သသာရာသီဥတုတွင်  ညအပူချေိ်ေိမ့သ်သာ အသဖခအသေတွင် သရာဂါကျသရာက် 

နိုငပ်ါသည်။ 

 

အသုံးဖပုနိုင်သသာမှိုသတ်သဆးများ 

  



သရာဂါစတငသ်တွ့ရိှပါက Sulfur (ဆာလ်ြါ)၊ Hexaconazole (ဟက်ဇာကိုောဇိုး)၊ 

Kresoxim – Methyl (ကရဆီိုဇင်မ်-မီသိုင်း)၊ Chlorothalonil (ကလိရုိုသာလိသုေးလ်)၊ 

Tebuconazole (တက်ဗျူကိုောဇိုး)၊ Difenoconazole (ဒီြနီိုကိုောဇိုး)၊ Myclobutanil 

(မိုကက်လိုဗျူသာသေးလ်) စသသာမှိုသတ်သဆး များဖြင့် ထိသရာက်စွာ ကာကွယ် နှိမ်ေငး် နိုငပ်ါ 

သည်။ 

 

(၅) နှမ်းြိသုောဂါ (Sesamum Phyllody) 

သောဂါဖြစ်သစသသာသက်ေှ ိ- Phloem-Limiting Phytoplasmas 

သောဂါလက္ခဏာ 

 အရွက်သသးငယ်ဖခငး်၊ ဆစ်ကကားတိုဖခင်း၊ ကကားြူးများမှ မူမမှေ်ကိုငး်များစွာထွက်ဖခငး်၊ 

အပွင့်အဂဂါအစိတ်အပုိငး်များအစိမ်းသရာင်ဖြစ်ဖခငး်တို့ဖြစ်သပါ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

ကျသောက်တတ်သသာအချနိ် 

နှမ်းပင်ငယ်စဉ်တွင ် သရာဂါကူးစက်ပျ ံ့နှံ့သစသသာဖြုတ်ပိးု (Leafhopper) သကကာင့် သရာဂါကူး 

စက်သစ သဖြင့် အပင်ငယ်စဉ်တွင် ပငလ်ုံးဖပေ့်ပိုး သတ်သဆးတစ်မျ ို းမျ ို းဖြင့် ကာကွယ်နှိမ်ေငး်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

သနကကာတွင်ကျသောက်တတ်သသာသောဂါများနှင့်ကာကွယ်နိှမန်ည်းနည်းများ 

  



(၁)                      (Collar rot) 

                  - Sclerotium rolfsii 

            

                                                                                  / 

                       (         )                                              

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                                                                           

 

                        

-                                   

-                                                                           

-                                         

-                                                                      

-                                                    

-                      Tebuconazole (               )၊ Hymexazol 

(               )၊  Iprodione  (                ) , Azoxystrobin 

(              )                                                     

 



 

(၂)                      (Alternaria blight) 

                  - Alternaria helianthi 

           

                                                                          

                                                             

                            ၊                                                  

                                                               

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                                                    

 

                        

-                                        

-                                                              

-                                                                                 

                                  

-                                 

-                                            

 

 



-                              Chlorothalonil (               )၊ 

Mancozeb (         )၊ Tebuconazole (               ), Iprodione 

(                )                                

 

(၃)                 (Charcoal rot/Stem rot) 

                   - Macrophomina phaseolina 

           

                                                   ၊                                    

                                                                       (    )          

                                                                                

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                                                                     များ၌သရာဂါ   

               

 

 

 

                        

-                                               

 

 



-                                                                  

             

-                                                                         

-                                        

-                     Thiophanate methyl (              မီ      )၊ Tebuco- 

nazole (               )၊ Azoxystrobin (              )                   

                                                 

 

(၄)             (Rust) 

                   - Puccinia helianthi 

           

     ၊       ၊                                                         

                   ၊                                                  

                                                   ၊                     

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

                     

                                                                            

                 

 

                        

-                                        

 

 



-                                                         

-                                             

-                                             Hexaconazole 

(              )၊ Propiconazole (               )၊ ၊ Captan (        )၊ 

Chlorothalonil (               )၊ Difenoconazole (                )            

                                                      

 

(၅)                      (Rhizopus head rot) 

                   - Rhizopus spp. 

           

                                                                 

                                                                                 

                                                                       

                                                                            

                                                                                          

                                                                  

                                      ဥ                                   

                                                                                 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

-                                                                             

-                            (        )                                

                               

-                                                                     

                                

-                                                                       

(        )                                       

-                                                                    Mancozeb 

(         )၊ Difenoconazole (                )  Zineb (        ) Chlorothalonil 

(               )၊ Captan (        )                                 

          

 

 

  

 



သဖမပတဲွင်ကျသောက်တတ်သသာသောဂါများနှင့်ကာကွယ်နှိမန်ည်းနည်းများ 

 

(၁) ရွက်ညိုသဖပာက် /ရွက်ေက်သဖပာက် (Early and Late leaf spots) 

သောဂါဖြစ်သစသသာသက်ေှ ိ- (၁) Cercospora arachidicola (၂) Cercospora personata  

သောဂါလက္ခဏာများ 

 အရွက်သပါ်တွင် ပုံသဏ္ဍာေ်မမှေ်သသာ အညိုသရာင် အသဖပာက်များနှင့်လုးံဝိုင်းလုေီးပါး 

အေက်သဖပာက်များသတွ့ရသည်။ ရွက်ညိုသဖပာက်ကအရင်ကျပပီး ရွက်ေက်သဖပာက်က သောက်မှ 

ကျသည်။ ရွက်သဖပာက်သရာဂါကျသရာက်ပါကအစာချက်လုပ်နိုငသ်သာ ဧရိယာ ေညး်ပါး 

သွားသဖြင့် အပငအ်ထွက်ကို ထိခိုက်သစသည် သရာဂါဖပင်းထေ်ပါက သရာဂါ ကွက်များသပါင်းစပ် 

သွားပပီး အရွက် သဖခာက်ကာသကကကျသွားသည်။              

 

 

 

 

 

 

    

ကျသောက်တတ်သသာအချနိ်  

ဖမင့်မားသသာစိုထိငု်းဆနှင့်ပူသနွးသသာအပူချေိ်တို့သည့် သရာဂါဖြစ်သပါ်ဖခင်းကို အားသပးသည်။  

အရွက်များကကာရှည်စွာ စိုစွတ်သေဖခငး်သကကာင့ ်သရာဂါပျ ံ့နှံ့မှုကိ ု ပိုမိုဖြစ်သပါ်သစသည်။ 

 

အသုံးဖပုနိုင်သသာမှိုသတ်သဆးများ 

သရာဂါစတင်ကျသရာက်ပါက၊ Chlorothalonil (ကလိရုိုသာလိုသေးလ်)၊ Difenoconazole 

(ဒီြနီိုကိုောဇိုး)၊ Hexaconazole (ဟက်ဇာကိုောဇိုး)၊ Thiophanate–methyl ( 

 
 

ရွက်ညိုသဖပာက် ရွက်ေကသ်ဖပာက်  ်



သုိင်အုိြါေိတ်မီသုိငး်)၊ Prochloraz (ပရိုကသလာရာဇ်)၊ Pyraclostrobin  (ပိုင်ရာကလို 

စထရိုဘင်)  စသသာသဆးများကိ ုအသံုးဖပု ပက်ြျေ်းပါ။ 

 

(၂) သဖမပဲပငေ်ငး်ပုပ်သောဂါ (Collar rot) 

သောဂါဖြစ်သစသသာသက်ေှ ိ- Aspergillus niger   

သောဂါလက္ခဏာများ 

 အပင်ငယ်စဉ်တွင်သဖမဖပင်နှင်က့ပ်သေသသာ ပင်စည်ပိုငး်တွင် အောကွက်ဖြစ်ပပီး အညိုရင့် 

(သ့ုိမဟုတ်) အမဲသရာင်စပိုးများကို သတွ့ရသည်။ အပငက်ကီးလာပါက အပင်ရငး်ပုပ် သဆွးပပီး 

အမဲသရာငစ်ပိုးများနှင့်ြုံးအပု်သေပပီး အရွက်များသဖခာက်၍ သကကကျသွားသည်။ သဖမပဲသတာင့် 

တွင်ကျသရာက်ပါက အသတာင့်သပါ်တွင် အမဲသရာင်မှို ကွက်များဖြစ်သပါ်ပပီး 

အသတာင့်ပုပ်သွားသည်။ သရာဂါဖြစ်သစသသာမှိုသည် အသစ့နှင့်ပျ ို းပင်သပါက်သလးများကိုလည်း 

တိုက်ခိုက်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

ကျသောက်တတ်သသာအချနိ်  

 သဖမတွင်းအပခူျေိ်ဖမင့်မားပပီး ၊ သဖမတွင်းအစိုဓါတ်ေိမ့်သသာအသဖခအသေတွင ်သရာဂါ ဖြစ်သပါ် 

သစသည်။ မျ ို းသစ့များကို သဖမေက်ေက်တွင်စိုက်ဖခငး်ဖြင့် သရာဂါရလွယ်သစသည့်အတွက် အတိမ ်

အေက် မှေ်သအာင် မျ ို းသစ့ချစိုက်ပါ။ မျ ို းသစ့လူးေယ်မှိုသတ်သဆးတစ်မျ ို းမျ ို းဖြင့်လူးပပီးစိုက်ပါ။ 

 

 

  



 အသံုးဖပုနိုငသ်သာမှိုသတ်သဆးများ 

သရာဂါစတင်ကျသရာက်ပါက ၊ Difenoconazole (ဒီြနီိုကိုောဇိုး)၊ ၊ Chlorothalonil 

(ကလိရုိုသာလိုသေးလ်)၊ Propoconazole (ပရိုပီကိုောဇိုး)၊ Tebuconazole (တက်ဗျူကိုောဇိုး) 

စသသာမှိုသတ်သဆးများကိုအသံုးဖပုပက်ြျေ်းပါ။ 

 

(၃) သဖမပဲသံသချးသောဂါ  (Rust) 

သောဂါဖြစ်သစသက်ေှိ  - Puccinia arachidis Speg. 

သောဂါလက္ခဏာများ 

သဖမပဲရွက်၏သအာက်မျက်နှာဖပင်တွင် လိသမ္မော်သရာင်စပိုးစု အြုကသလးများကို စတင ်

သတွ့ရသည်။ သရာဂါဖပင်းထေ်ပါက အသပါ်မျက်နှာဖပငအ်ထိ မှိုစပိုးများပျ ံ့နှံ့သွားသည်။ 

သောက်ပိငု်း တွင် အရွက်တစ်ခုလုံးသဖခာက်၍သသသွားပပီးအပငတ်ွငတ်ွယ်ကပ်သေသည်။ 

 

 

 

 

 

 

ကျသောက်တတ်သသာအချနိ်  

 အရွက်များစိုစွတ်မှုနှင့်အတူ ပူသနွးသသာအပူချေိ် သည် သရာဂါဖြစ်ပွားမှုနှင့် ပျ ံ့နှံ့မှုကို 

ဖြစ်သစသည်။ 
 

အသုံးဖပုနိုင်သသာမှိုသတ်သဆးများ 

သရာဂါစတင်ကျသရာက်ပါက Mancozeb (မေ်ကိုဇက်)၊ ၊ Chlorothalonil 

(ကလိရုိုသာလိုသေးလ်)၊ Difenoconazole (ဒီြနီိုကိုောဇိုး)၊ Hexaconazole (ဟက်ဇာကိုောဇိုး)၊ 

Propiconazole (ပရိုပီကိုောဇိုး)  စသသာသဆးများကို အသံုးဖပုပက်ြျေ်းပါ။ 

  



 

(၄) သဖမပဲခါးေိသောဂါ (Damping off) 

သောဂါဖြစ်သစသက်ေှိ  -  Rhizoctonia solani  J.G. Kühn, 1858 

သောဂါလက္ခဏာများ 

သဖမပဲပငသ်ပါက်များ၏ သဖမဖပင်နှင့် ထိစပ်သေသသာ သေရာတွင် သရစိုောအမဲသရာင် အကွကမ်ျား 

ဖြစ်သပါ်သေပပီး အပငလ်ဲဖခငး်၊ အပငသ်သဆုံးဖခငး်ဖြစ်သပါ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကျသရာက်တတ်သသာအချေိ် 

    အပငင်ယ်စဉ်တွငက်ျသရာက်တတ်သည်။ မျ ို းသစ့လးူေယ်မှိုသတ်သဆးတစ်မျ ို းမျ ို းဖြင့် လူးေယ် 

စိုက်ပျ ို းပါ။ 

အသုံးဖပုနိုငသ်သာမှိုသတ်သဆးများ 

- သရာဂါလက္ခဏာစတငသ်တွ့ရှပိါက Azoxystrobin (အဇိုဆီစထရိုဘင်)၊ Thiophanate 

methyl (သုိငအ်ိုြါေိတ်မီသုိင်း)၊ Validamycin (ဗယ်လီဒါမိုငစ်င်) သဆးများဖြင့် 

ပင်သဖခရငး်ကိုရွှဲရွှဲြျေ်းပါ။  

 

 



(၅)  ပင်စည်ပုပသ်ောဂါ  (Stem rot) 

သောဂါဖြစ်သစသက်ေှိ  -  Sclerotium rolfsii   

သောဂါလက္ခဏာများ 

ပထမဆုံးဖမင်သတွ့ရသသာလက္ခဏာမာှ သဖမဆီလွှာနှင့် အေည်းငယ် သုိ့မဟုတ် 

လုးံဝထိသတွ့သေသည့် အကိုင်းအခက်များ ရုတ်တရက် ညြှေိုးလာဖခင်းဖြစ်သည်။ အရွက်များသည် 

အညိုသရာင်သဖပာင်းလာပပီး ညြှေိုးသွားသသာ်လည်း အပငတ်ွင် တွယ်ကပ်သေပါသည်။ သဖမဖပင်နှင့ ်

ကပ်လျှက်ပငစ်ညသ်ပါ်တွင် အညိုရင့်သရာင်/အမဲသရာင် အောကွက်များကို အဖြူသရာင်မှိုမျှင် 

များနှင့် အတူသတွ့ရသည်။ မှိုမျှင်များကကားတွင် အဖြူသရာင်(သ့ုိ) အညိုရင့်သရာင် စကလိုးရှား 

အလံုး ငယ်များကိုသတွ့ရသည်။ 

 

 

 

 

 

 

ကျသောက်တတ်သသာအချနိ် 

         သဖမပဲပငသ်ဖခအေီးတဝိုက်တွင် ပူပပီးစိုစွတ်သသာအသဖခအသေသကကာင့် သရာဂါဖြစ်ထေွ်းသစ 

သည်။ 

အသုံးဖပုနိုင်သသာမှိုသတ်သဆးများ 

- သရာဂါလက္ခဏာစတငသ်တွ့ရှပိါက Azoxystrobin (အဇိုဆီစထရိုဘင်)၊ Hymexazol 

(ဟိုငမ်ီဇာဇိုးလ်)၊ Validamycin (ဗယ်လီဒါမိုင်စင်)၊ Tebuconazole (တက်ဗျူကိုောဇိုး)၊ 

Captan (ကက်ပ်တေ်) စသသာ မှိုသတ်သဆးတစ် မျ ို းမျ ို း ဖြင် ့ အပငန်ှင့် အပင်သဖခရငး် 

သ့ုိရွှဲရွှဲ ပက်ြျေ်းပါ။ 

  



ဆီထွက်သီးနံှစိုက်ခင်းများတွင်ပေါငး်ပေါက်ပရာက်မှုအပေါ် 

လိုက်နာပဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ 

ဆီထွက်သီဵနှဳမျာဵသည် သီဵနှဳပင်သက်တမ်ဵ အေောပိငု်ဵ  ကကီဵထွာဵမှုေနှဵေသာ သီဵနှဳပင်မျာဵ 

ဖဖေ်ေသာေ ကာငဴ်ေပါင်ဵ ယှဉ်ပပိုငမ်ှုကို ခဳနိုင်ရည်မဲေဴေပါသည်။ ဆီထွက်သီဵနှဳမျာဵတွင် ေပါင်ဵ ေ ကာငဴ် 

အထွက်နှုန်ဵဆုဳဵရှုဳဵမှုမှာ ၁၅ မ ှ၆၀ % ထိရိှပါသည်။ ေပါင်ဵ ပုဳမှန် မနှိမ်နင်ဵ နိုငလ်ျှင် အထွက်နှုန်ဵ ဆုဳဵရှုဳဵ 

နိုငသ်ညဴ်အဖပင် ေပါင်ဵ ပင်မျာဵ၏ အာဟာရလုယူောဵသဳုဵမှုေ ကာငဴ် ဆီထွက်သီဵနှဳမျာဵ၏ဆီပါဝငမ်ှုကိုပါ 

ကျဆင်ဵေေပါသည်။  

ေပါင်ဵ ေပါက်ေရာက်မှုေ ကာငဴ် ဆီထွက်သီဵနှဳမျာဵတွင် ပျက်ေီဵမှုအနည်ဵအမျာဵသည် ေပါင်ဵ အမျ ို ဵ 

အောဵနှငဴ် ေပါင်ဵ ပင်အရည်အတွက်ေပါ်တွင်လည်ဵ မူတည်သဖဖငဴ် မိမေိိုက်ခင်ဵအတွင်ဵရိှ ေပါက် 

ေရာက်ေသာ ေပါင်ဵ အမျ ို ဵအောဵမျာဵကို သိရိှရန်လိုအပ်ပါသည်။ သ့ုိဖဖေ်ပါ၍ ေိုက်ပျ ို ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

အပါအဝငဘ်က်ေုဳေပါင်ဵ ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵ နည်ဵမျာဵအသဳုဵဖပုရန်အေလဵထာဵေဆာငရွ်က်သငဴ်ပါ သည်။ 

 သီဵနှဳအလိုက်မျ ို ဵေရွဵချယ်ရာတွင် ယှဉ်ပပိုငအ်ာဵေကာင်ဵေသာ ေအာငဖ်မငေ်သာ မျ ို ဵသန့် 

မျ ို ဵေေဴမျာဵ အသဳုဵဖပုရန် 

 ေကာင်ဵေွာေဆွဵေဖမဴေသာသဘာဝေဖမ သဇာနှငဴလ်ယ်ယာေွန့်ပေ္စည်ဵမျာဵအသဳုဵဖပုရန် 

 ေပါင်ဵ မျ ို ဵေေဴနှငဴ်ပင်ပိုင်ဵ ဆိုငရ်ာအေိတ်အပိုင်ဵမျာဵမှမျ ို ဵပွာဵဖခင်ဵမရိှေအာငဟ်န့်တာဵရန် 

 လယ်ယာသဳုဵကိရိယာမျာဵမှမဖပန့်ပွာဵေေရန်အတွက်တခင်ဵမှတခင်ဵ သ့ုိကူဵရာတွငေ်သချာေွာ 

သန့်ရှင်ဵရန် 

 မေိုက်ခငထ်ွန်ယက်ပပီဵေဖမေပါ်တွင် အဖမန်ကကီဵေသာ ပဲမျ ို ဵရင်ဵဝငပ်င်မျာဵ (ဥပမာ - ညဳပင်၊ 

ပိုကဆ်ဳေလျှာ၊်ေဖမနိမဴ်ချယ်ရီ) ေိုက်ပပီဵထယ်ထိုဵထွန်ေမွှေဖခင်ဵ ေဆာငရွ်က်ရန် 

 ေပါင်ဵ ေေဴမျာဵေနရာငဖ်ခည်မရရိှေေရန်နှငဴက်ကီဵထွာဵမှုအဟန့်အတာဵဖဖေ်ေေရန်အတွက်ေကာက်

ရိုဵ ဖပတ်မျာဵ၊ ပင်ကကင်ဵမျာဵဖဖငဴ်ဖုဳဵအုပ်ဖခင်ဵ နည်ဵေနေ်အသဳုဵဖပုရန် 

 သီဵနှဳအလိုက် ေိုက်ပျ ို ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵဖဖငဴ်ကာကွယ်ဖခင်ဵ  (သီဵညှပ်ေိုကဖ်ခင်ဵ ၊  ကာဵထွန် 

ဝငဖ်ခင်ဵ ၊ အပင်သာဵခဲွဖခင်ဵ၊ အပင်မှုန်ဵဖခင်ဵ ၊ ေဘာငတ်ငဖ်ခင်ဵ) လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ အတန်ဵ 

မပိတ်ခင်အထိ ေဆာငရွ်က်ရန် 

 သီဵနှဳပင်သက်တမ်ဵအေောပိငု်ဵ (သီဵနှဳသက်တမ်ဵ၏သဳုဵပုဳတေ်ပုဳ / အေရဵကကီဵေသာေပါင်ဵ ယှဉ် 

ပပိုငက်ာလ) အတွင်ဵတွင်ေပါင်ဵ ဖမက် ရှင်ဵလင်ဵ ရန် 

 ပင် ကာဵတန်ဵ ကာဵေိပ်ေိပ်ေိုက်ရန် 



 ေပါက်ေရာက်ေသာေပါင်ဵ ပငအ်မျ ို ဵအောဵနှငဴသ်က်တမ်ဵေပါ်မူတည်၍သငဴ်ေတာ်ေသာ 

ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵကို ေသချာေွာေရွဵချယ်၍ အညွှေန်ဵောအတုိင်ဵ မှန်ကန်ေသာ ေဆဵနှုန်ဵ 

ထာဵကိ ုအသဳုဵဖပု၍ နှိမ်နင်ဵ ရန် 

 အပင်မေိုက်မီ ေပါက်ေရာက်ေသာေပါင်ဵ မျာဵ တေ်နှေ်ခဳနှငဴ်နှေ်ရညှ်ေပါင်ဵ မျာဵအတွက် 

ဂလိုင်ဖိဆုိတ် နှငဴ် တေ်နှေ်ခဳေပါင်ဵ မျာဵအတွက် ပါရာကွပအ်သဳုဵဖပုရန် (ေဆဵဖျန်ဵချနိ်ကို 

ညေနပိုင်ဵဖျန်ဵဖခင်ဵ ဖဖင်ဴ ေဆဵနှုန်ဵထာဵနည်ဵနည်ဵသဳုဵပပီဵ ထိေရာကမ်ှုရိှေေပါသည်) 

နှငဴေ်ဆဵအသဳုဵဖပုပပီဵ (၇-၁၀) ရက် ကာမှ ေိုက်ပျ ို ဵရန် (သ့ုိ) ထွန်ယက်ရန် 

 ပပီဵခဴဲေသာရာသီက ေိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳတွင် အသဳုဵဖပုေသာ ေဆဵအညွှေန်ဵောတွင် သီဵလှညဴ်ေိုက်ရန် 

ေောငဴ်ဆိုင်ဵရမညဴ်ကာလပါရိှသညဴ် သီဵနှဳမျာဵကို ေိုက်ပါကအညွှေန်ဵအတုိင်ဵ လိုက်နာရန် 

 မေိုက်ခင် ေဖမဖျန်ဵေဆဵအသဳုဵဖပုပါက မေိုက်ခင် ၂ ပတ်အလိုတွင် အသဳုဵဖပုပပီဵမှ ေိုက်ပျ ို ဵရန် 

(ေဖမဖျန်ဵေဆဵအတွက် အေိုဓာတ်ရိှရန် လိုအပ်ပပီဵ မရိှပါကအသဳုဵဖပုပပီဵ ၁ ပတ်အတွင်ဵ 

သွင်ဵေရ (သ့ုိ) မိုဵေရရရန် ေဆာငရွ်က်ရန်) 

 အပင်မေပါက်မီသဳုဵေသာေဆဵအာဵ မျ ို ဵေေဴချပပီဵ (၀-၆) ရက်အတွင်ဵ အသဳုဵဖပုရန်နှင်ဴ ေိုက်ပပီဵ 

(သ့ုိ) မျ ို ဵေေဴချပပီဵ (၂၁) ရက်အ ကာတွင် ထပ်မေဳပါက်ေသာေပါင်ဵ မျာဵအာဵ ေပါင်ဵ အမျ ို ဵအောဵ 

အလိုက် သီဵနှဳအလိုက် ေရွဵချယ်ေပါင်ဵသတ်ေဆဵအသဳုဵဖပုရန် 

 ရွက်ဖျန်ဵေပါင်ဵ သတ်ေဆဵ အသဳုဵဖပုရန် ထိေရာကေ်သာအချနိ်မှာ အပူချနိ် (၁၅-၂၅ 

ေင်တီဂရိတ်) ရိှရန်၊ နဳနက် (၈း၀၀ - ၉း၀၀) နာရီခန့်နှငဴ် ညေန (၃း၀၀ - ၄း၀၀) 

နာရီအတွင်ဵ အသဳုဵဖပုရန်ဖဖေ်သည်။ ေဆဵဖျန်ဵပပီဵမိုဵလွတ်ရမညဴ်ကာလကိုလည်ဵ 

အညွှေန်ဵပါအတုိင်ဵ လိုက်နာ ရန် ဖဖေ်ပါသည်။ 

 

ဆီထွက်သီးနံှများ၏အပရးကကီးပသာပေါငး်ယှဉ်ပေိုငက်ာလ 

ေဉ် သီဵနှဳ 
အေရဵကကီဵေသာေပါင်ဵယှဉ်ပပိုင်ကာလ 

 (ရက်) 

အထွက်ေလျာဴနည်ဵနိုငသ်ညဴ် 

ရာခုိင်နှုန်ဵ (%) 

၁။ ေဖမပ ဲ ၄၀ - ၆၀ ၄၀ - ၅၀ 

၂။ နှမ်ဵ ၁၅ - ၄၅  ၁၅ -၄၅ 

၃။ ေန ကာ ၃၀ - ၄၅  ၃၀ - ၆၀ 



၄။ ပန်ဵနှမ်ဵ၊ 

ဆူဵပန်ဵ 
၁၅ - ၄၅ ၁၅ - ၄၀  

၅။ ပဲပတ်ု ၂၀ - ၄၅ ၄၀ -၆၀ 

၆။ ဆီမုဳညင်ဵ ၁၅ - ၄၀ ၁၅ -၃၀ 

 

 

 


